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Testimonianze Liturgia di Pentecoste 26 Maggio 2024 
Ministero Liturgico Missionario Nazionale – Comunità Rete di Luce 

 

Preghiamo Insieme:Testimonianza Liturgia 26.5.24(S.S.Trinità) 

Parola:Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo. 

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo... 

Santissima Trinità siete la "Comunione e il potere dell'Amore". Questa è la parola che ho donato ad una 

coppia di amici che ho incontrato subito dopo la messa, coppia che oggi sono già nonni ma che quando 

gli ho conosciuti erano giovanissimi sedici anni lei e diciotto lui che all'epoca si stavano per separare ma 

ho quasi pianto quando mi hanno detto che uno dei figli lo hanno chiamato Samuele ricordando la 

parola che gli donai.Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo eccomi a ringraziarvi perché 

ogni mio pensiero,ogni mio atto d'amore si trasforma in azione... 

Ma non solo...La vostra Presenza mi dà la forza di rialzarmi dopo una brutta caduta(mentre scrivo ho un 

occhio nero) e riprendere i mio impegno settimanale con la teatro terapia e tutto il resto. 

Grazie Santissima Trinità perché avete dato la forza di trasformare la mia sofferenza in offerta...per 

amore dei Giovani e la Chiesa.Luisa 
 

Preghiamo Insieme:Testimonianza liturgia 26 maggio 2024 

Parola: "Egli ama la giustizia e il diritto" 

Grazie Padre del Cielo per le Tue Parole, che sono sostegno, conforto e gioia per la mia vita. Grazie 

Signore, per la perseveranza che immetti nel mio cuore e mi sproni giorno dopo giorno con la forza e il 

coraggio di seguirti per la Tua via, che è la Tua giustizia, quello che Tu Sai, e dove posso camminare 

insieme a Te, prendendotene cura quotidianamente. Padre di Tenerezza, Ti Benedico per la Tua 

prossimità, Sei un Padre d'Amore che mi ri-genera nel mio essere, cellula dopo cellula e trasformi la 

mia vita nel Tuo nuovo, come Tu vuoi che io lo possa esprimere, manifestando quello che Tu puoi 

realizzare in me, nel pieno abbandono nonostante me. Fiduciosa e riconoscente della Tua Presenza nel 

mio cuore, Ti Ringrazio Signore, ovunque Tu guidi i miei passi, certa del Tuo Amore. Lucie 
 

Preghiamo Insieme:Testimonianza Liturgia del 26.05.24 

Parola di Vita: "Andate..." 

Ti ringrazio Padre mio perché nonostante il disagio tecnologico che sto vivendo questa settimana, 

questa Parola la sento viva ed è indice di preparazione per gli 'Eventi' che ci apprestiamo a preparare e a 

vivere insieme per portare le nostre testimonianze di cambiamento della nostra vita con la Tua Presenza 

Viva in noi singoli ma soprattutto Insieme, perché tutti vedano ciò che è impossibile a noi, ma Con Te 

ogni cosa è possibile per noi. Andare non solo come luogo ma come Essenza di Vita, Essere quello che 

Tu hai Compiuto nel nostro cuore, nei sentimenti e soprattutto azioni concrete, nel quotidiano, 

perdonare, amare comunque, sostenere chi ha bisogno, portare speranza dove si ravvisa disperazione, 

servire la crescita di chi lo desidera nella Fede come nel Cantico di Zaccaria "Risplendere su quelli che 

stanno nelle tenebre..." perché la Tua Presenza ha illuminato la nostra vita. Grazie alla Vostra Presenza 

in noi, grazie SS. Trinità. Candida 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza 26 maggio, SS Trinità.  

Parola donata dal vangelo: IO SONO CON VOI.... 

Santissima Trinità grazie per questa Parola che mi, ci ricorda che Voi siete con noi sempre. Sono io, 

siamo noi come umanità che ci scordiamo della Vostra presenza. Io stessa a volte cado in errori di 

comportamento perché non Vi chiedo consiglio. Ma questa settimana, dopo questa Parola, ho cercato di 

chiedere a Voi suggerimenti su scelte da fare in un paio di situazioni ed i risultati si sono visti. Grazie 

mio Gesù, delle tre persone della Santissima Trinità sei quello che sento più vicino perché ti sei 

incarnato per essere esempio per noi. Ed è proprio per aiutarci ci hai donato il tuo corpo e il tuo sangue 

nella Santissima Eucaristia affinché potessimo divenire somiglianti a Te. Vi lodo e Vi ringrazio per la 

fedeltà e prossimità che ci donate ogni giorno. A noi accoglierla e metterla a frutto. Patrizia Zorloni 
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Preghiamo Insieme:Testimonianza Liturgia Ambrosiana - Santissima Trinità 26.5. 2024 

Parole di Vita: "Il tuo Amore vale più della vita" e "date testimonianza". 

Ti Ringrazio Padre per queste Parole di Vita, che il Tuo Santo Spirito ha fissato nel mio cuore domenica 

scorsa a Messa e che mi hai donato di vivere durante questa settimana. 

Veramente il Tuo Amore vale più della vita, tanto che ci consente di vivere ogni dolore, fisico e non, e 

di offrire la nostra stessa vita imitandone la stessa intensità. 

Il Tuo Amore vale più della vita, Padre, perché il Tuo Amore mi ha generato e lo stesso Amore ha 

rinnovato la mia vita per mezzo questa Vocazione.  

Il Tuo Amore vale più della Vita Gesù, perché Tu hai donato la Tua Vita anche per me e rinnovi questo 

Sacrificio ad ogni Eucaristia, che celebra il Tuo Corpo Glorioso che viene in noi solo per Amore e che 

ci rende Tuo Corpo Glorioso, Tua Chiesa. 

Il Tuo Amore vale più della Vita, Spirito Santo, perché Tu sei l'Amore assoluto che viene a noi dal 

Padre e dal Figlio e che purifica e fortifica ogni giorno la nostra vita, che altrimenti sarebbe un nulla.... 

Eccoci, Santissima Trinità, a dare Testimonianza con la nostra vita delle Meraviglie che avete operato in 

noi singolarmente e come Insieme, come creature e come Comunione di creature chiamate per questa 

Vocazione.Eccoci, insieme, a celebrare la Vita, la nostra e quella di ogni Creatura, Vite che vivono in 

Voi e con Voi una Relazione di quell' Amore assoluto che ci avete elargito. Patrizia Lisci 

 

Preghiamo Insieme:TestimonianzaLiturgia/Messa26 Maggio 2024  (Salmo 32/33) 

Parola: ... l'occhio del Signore!!! 

Anche e proprio questa domenica Padre tu m'hai toccato e parlato... si, moltissimo!!! E soprattutto 

infatti con tutto il salmo, e in modo-e-misura particolarissima... oh si Padre Dio, proprio con questo 

tratto, eccolo: l'occhio del Signore è su chi lo teme, su chi spera nel suo amore... per liberarlo dalla 

morte e nutrirlo in tempo di fame.E a riguardo infatti la primissima cosa che mi viene spontanea dirti 

subito Padre, e con molta/o gioia fiducia certezza ardore e amore, si è proprio questa: ch'io figlia tua ho 

sempre sperato, ma "ora" e per sempre sempre sempre e ovunque io vada o sia, io  conto e conterò... oh 

si Padre Dio, moltissimo e proprio eSoprattutto su di te !!! E questa settimana infatti tu eri con me... si 

proprio quand'ero in casa o fuori casa, quand'ero da sola o quando parlavo con la mia vicina, e/o 

quand'ero in chiesa o dal panettiere; ed infine, e come sempre e soprattutto poi... mentre partecipavo 

all'incontro delle chiavi, con Michele e tutti i presenti. 

Per cui... si Padre Dio, sempre più coscientemente e di cuore totale profondo e sempre più libero, 

ancora/nuovamente grazie. Lucia Mazzagatti 
 

Preghiamo Insieme:Testimonianza liturgia SS. Trinità26.5.24 

Parola: Dovunque… Sempre… Per… 

Padre Santo vivere la Comunione con Te e Gesù nello Spirito Santo, non può essere relegata solo nella 

intima relazione con Te ma è e deve essere uno stato di vita, dovunque e con chiunque ci troviamo 

perché in questo possiamo essere e vivere la comunione con chiunque e in qualunque circostanza. 

Credere e vivere questo ci dona di lasciare abitare ogni nostra miseria dalla Vostra Sapienza, 

Provvidenza e Potenza. Ti lodo e ti benedico perché l’atteggiamento che hai trasformato in me questa 

settimana è stato il non fermarmi alla mia incapacità nel fare qualcosa che le “circostanze” hanno 

prospettato MA ho accettato fidandomi che Tu mi avresti guidata e i frutti negli altri si sono visti!Senza 

se e senza Ma con voi Santissima Trinità … Dovunque… Sempre… Per… 

Emanuela 
 

Preghiamo Insieme:Testimonianza liturgia di domenica 26 maggio 2024.                                      

Parola ascoltata dal vangelo: ... che Gesù aveva loro indicato.             

In questa settimana, per alcune decisioni che sono state prese nella mia famiglia e che io ho vissuto nel 

dubbio e non in modo sereno, mi ritroverò a vivere in un posto nuovo e anche il mio quotidiano 

cambierà.... Tutto ciò l'ho vissuto con Maria e strettamente unita a Gesù con la certezza che   tutto ciò 

che avviene nella mia vita è volontà di Dio.... Mi sento sempre più fragile ma so che è proprio questa 

mia fragilità che mi rende forte!  

Eccomi o mio Signore, vado dove Tu mi mandi.Sia lode e gloria alla Trinità!  Anna Maria Coviello 
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Preghiamo Insieme:Testimonianza liturgia ambrosiana 26 maggio  

Parola: "Lo Spirito tende alla vita e alla pace" 

Grazie Signore Gesù per il Tuo Amore effuso con lo Spirito Santo, e da Lui riceviamo la vita nuova e 

accogliamo la Pace. 

Accogliere il Tuo Spirito, questo è il bene più grande che possiamo ricevere, è questo che mi chiedi per 

essere Tuo strumento. Un mondo di pace e di bene è possibile, è una scelta che lo Spirito indica e 

suggerisce, e per me diventa rinnovare la mia risposta alla Tua Volontà, al Tuo progetto d'amore per 

tutti. È il Tuo desidero Signore che metti nel mio cuore e diventa e deve diventare testimonianza di vita, 

e in me ravvivi la preghiera perché per la Tua Misericordia, il Fuoco del Tuo Amore come dardo 

infuocato raggiunga ogni mente e ogni cuore. Angela 
 

Preghiamo Insieme:Testimonianza Liturgia Ambrosiana del 26/5/2024 

Parola: "Secondo lo Spirito" 

Ti ringrazio Padre mio, per come mi ricolmi di ogni bene, soprattutto in ciò di cui io ho particolarmente 

bisogno, donandomi al momento opportuno gli strumenti per individuare le mancanze che mi 

caratterizzano, e il necessario per porvi rimedio. Troppo a lungo si stava perpetrando la mia ossessione 

per controllare i disordini materiali della mia vita, trascurando di conseguenza la necessità di 

concentrare la mia attenzione sull'ascolto di ciò che lo Spirito mi voleva comunicare, per ricordarmi che 

l'annullamento del negativo non viene dal mio sforzo, ma dalla guarigione del cuore che è possibile solo 

alla Presenza del Tuo Divino Figlio, passo dopo passo, con perseveranza.  Con l'aiuto di Michele che 

me lo ha fatto capire, agendo di conseguenza secondo ciò che lo Spirito mi ha mostrato che deve essere 

guarito, mi preparo al cammino necessario con una serenità e disposizione rinnovate perché sento che 

Tu, Padre Tenerissimo, mi vieni sempre incontro quando mi vedi disposta a voler diventare quella che 

posso in Te, nonostante me, perché Ti amo, e Ti sono infinitamente grata per questa possibilità.  Lode e 

Gloria a Te, Santissima Trinità. Luciana 
 

Preghiamo Insieme:Testimonianza Parola Ascoltata S. Messa 26.05.24 

Parola: " Padre..." 

Ascoltata la Parola subito nel cuore è risuonata: "Misericordia" 

Il Tuo piegarti Padre verso la nostra Miseria, ma anche la mia necessità alla Tua Opera di 

Trasformazione alla mia Miseria. 

E me l'hai mostrata nella mia poca Prossimità a chi mi hai dato di incontrare, perchè mi sono frenata 

nell'empatia con il suo dolore nel non comprendere che il suo negativo verso di me era il suo modo di 

lasciar uscire il dolore. 

Quanto devo ancora Apprendere da Te lasciandomi trasformare perchè non è per comprensione, ma per 

slancio del cuore che arrivi al cuore dell'Altro. 

Come fai Tu che togli la Distanza per AvvicinarTi al mio cuore e Donarmi ciò che Tu hai Voluto da 

sempre per me. E ciò che hai Realizzato in me è ciò che serve all'Altro perchè gli Appartiene, non 

perchè sono capace di darglielo, ma perchè Tu l'hai Fatto in me. 

Per questo dici...Date gratuitamente ciò che gratuitamente avete ricevuto!!!Grazie Padre Tua figlia 

Rossana. 
 

Preghiamo Insieme:Testimonianza Liturgia Domenica 26 Maggio 2024... 

Parola: "... ti dà..." 

Padre mio... La Liturgia sulla Vostra Natura Trinitaria ci fa conoscere ed apprendere quello che Voi 

Siete... 

Ma quel che Voi Siete è anche ciò che Donate di Voi stessi a noi... 

Tutto abbiamo da Te mio Dio... Tutto ci è stato Dato.... Vita, Identità, Futuro.... quello che Voi Siete... 

Tutto di Voi Cresce in me in noi... un particolare alla volta... in una sequenza inarrestabile... 

trasposizione della perfezione che è in Voi... meraviglia in Atto... eternità, pienezza... Dono di Vita da 

Voi, da Te a me, a noi... 

Null'altro sarà il mio servire ad ogni attimo... 

Qual Padre è perfetto come lo Sei Tu?Lo voglio... Ti Accolgo... Ti Dono a Tutti...Michele  
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LA SCIENZA DELL’ESSERE – Liturgia Creativa 
DOMENICA Santissimo Corpo e Sangue di Cristo 

02.06.2024 

 
Ringraziamo Dio per quanto ci ha concesso e ci concede di apprendere nei confronti della Scienza 

Creativa che gli appartiene e che per la Sua Magnanimità ci ha concesso di apprendere. 

Così è stato con la Chiavi della Vita e nella analisi dei Flussi che ci hanno aperto la mente a considerare 

e applicare il “Principio semplice della Liturgia”, ovvero la possibilità per Grazia di vedere realizzato in 

noi ciò che la Parola di Dio indica, predispone e realizza con il concorso della nostra Fede. 

Quest’anno analizzeremo l’intero arco della Liturgia attraverso una nuova modalità che non si scosta 

dalle precedenti, ma anzi le completa. 

Ogni Liturgia Domenicale verrà analizzata secondo quattro elementi di individuazione... 

La Condizione Ottimale - La Condizione Negativa 

La Condizione Formativa  - La Condizione Applicativa 

Inizieremo con il proclamare la Colletta e la Prima Lettura... 

Si tratterà di cogliere nell’Ascolto dello Spirito la “Parola di Vita” che di fatto rappresenta il "Flusso" 

di Grazia, che verrà scelta tra quanto si è letto... 

Di questa Parola bisognerà poi trovare quale sia la Condizione Ottimale, quella Negativa, la 

Formazione possibile e la naturale Applicazione di quello che si può vivere per Grazia... 

Questa Operazione andrà ripetuta per il Salmo, il Vangelo e la Seconda Lettura. 

Si verrà quindi a formare una Griglia composta da Quattro Parole Chiave, da Quattro Condizioni 

Ottimali, da Quattro Condizioni Negative, da Quattro Condizioni Formative e da Quattro Condizioni 

Applicative... Questa modalità ha lo scopo di fissare nel nostro Sistema Pensiero la Verità inconfutabile 

che in Dio esiste sempre una Condizione Ottimale che può essere Formata a partire da qualsiasi 

Condizione Negativa in cui ci si possa trovare e di come quanto divenuto per Grazia, ha la possibilità di 

Essere Applicato ed Esercitato per il Bene di Tutti. 

A tutto questo si aggiunge L’elemento Trasformato… 

Siamo chiamati infatti a ricercare e a determinare cosa la Liturgia Trasforma di noi per divenire 

sempre più Coscienti e Consapevoli della potenzialità che Dio opera per e nella nostra Fede… 

Così noi stessi diveniamo Operatori Liturgici, consenzienti e cooperanti l’azione di Grazia che Dio 

indica e compie nella Liturgia, per la nostra Fede… Elemento Trasformato che diviene in noi capacità 

esecutiva nei confronti delle problematiche della vita che siamo chiamati ad affrontare. 

 

Michele 
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Griglia Liturgia Creativa  

DOMENICASantissimo Corpo e Sangue di Cristo 
02.06.2024 

 

Liturgia Salmo Vangelo I 

Lettura 

II 

Lettura 

Domenica 

SS.Corpo e 

Sangue di 

Cristo 

02.06.24 

 

TITOLO: 

Voi 

inNoi…Anc

he noi 

Corpo di 

Cristo 

 

ParoladiVita 

 

CondizioneOtt

imale 

 

CondizioneNegati

va 

 

CondizioneForm

ativa 

 

CondizioneAp

plicativa 

 

Alleanza 

 

La nostra 

fedeltà 

 

Il tradimento 

 

Nutrirci del 

Corpo di Cristo 

 

Siamo 

Immagine e 

Somiglianza  

di Dio 

ElementoTrasformato: 
La Natura Umana 

 

 

La scorsa settimana abbiamo inaugurato un nuovo modo di approcciarci alla Liturgia mettendo in risalto 

“L’ELEMENTO TRASFORMATO” che è quella nostra CONDIZIONE NEGATIVA 

TRASFORMATA per GRAZIA con la nostra FEDE. 

Tutto ciò che lo Spirito Santo ci indica come negativo, per la nostra Fede in Lui, è TRASFORMATO e 

DIVIENE STRUMENTO di GRAZIA per gli ALTRI. Ogni ELEMENTO NEGATIVO, Offerto a Dio, 

può essere TRASFORMATO dallo Spirito Santo, se noi CREDIAMO, e Diviene CARISMA che 

possiamo MOLTIPLICARE negli ALTRI. 

Ogni MISERIA UMANA che si DISPONE ad INCONTRARE la GRAZIA è TRASFORMATA in 

CARISMA. Per questo è importante il MONITORAGGIO del mio negativo perché la MIA MISERIA 

Offerta a Dio, un pezzo alla volta, è TRASFORMATA in CARISMA. Diventiamo così la RICCHEZZA 

per gli ALTRI sapendo, in UMILTÀ, che ciò è avvenuto perché la GRAZIA ha TRASFORMATO la 

MIA MISERIA! 

Quando la MISERICORDIA di Dio INCONTRA la MIA MISERIA, smetto di Essere Misero. 

 

MISERICORDIA: MISERI- la MIA MISERIA; CORDIA – l’ONNIPOTENZA dell’AMORE di DIO. 

 

Questo è il Cuore della MISSIONE perché la PROSSIMITÀ per EMPATIA toglie la DISTANZA tra 

noi e gli ALTRI e Doniamo ciò di cui la Grazia ci ha ARRICCHITO. Nella Liturgia del CORPUS 

DOMINI troviamo la PROSSIMITÀ di Dio alla nostra MISERIA. 

 

Quando il sacerdote, alla Comunione, ci dice “Corpo di Cristo” il nostro “Amen” è l’Accettazione a 

lasciarci Trasformare in Corpo di Cristo! (Da S.Ambrogio) 

Alla fine della Seconda Lettura: … EREDITÀ ETERNA CHE ERA STATA PROMESSA.  

Cos’è l’Eredità Eterna Promessa?  

È L’IMMAGINE e SOMIGLIANZA di Dio!!!  

Assumendo il Corpo di Cristo diventiamo, geneticamente, Immagine e Somiglianza di Dio. 

In questo sta la VITTORIA dell’ALLEANZA! 

 

Qual è il CARISMA? Dio ci fa POTENTI in ciò che Gli PERMETTIAMO di TRASFORMARE in noi 

e quindi lo Possiamo TRASMETTERE agli ALTRI! 
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Dal Vangelo di Giovanni 1,12-13 “A quanti però l'hanno accolto, ha dato potere di diventare figli di 

Dio: a quelli che credono nel suo nome, i quali non da sangue, né da volere di carne, né da volere di 

uomo, ma da Dio sono stati generati.” 

 

ASPETTO MISSIONARIO dalla TRASFORMAZIONE in CORPO di CRISTO:  

Gesù ha TRASFORMATO la nostra DIVISIONE in COMUNIONE rendendoci OPERATORI di 

UNITÀ nell’Esercitare il Suo POTERE di GENERARE alla COMUNIONE. 

  

Dal Vangelo di Giovanni 17,23: “Io in loro e tu in me, perché siano perfetti nell'unità e il mondo 

conosca che tu mi hai mandato e che li hai amati come hai amato me.” 

 

COME SIAMO MISSIONARI?  

Nel far conoscere il POTERE che l’EUCARISTIA HA di CAMBIARE le cose attraverso la 

VISIBILITÀ del nostro CAMBIAMENTO. A RACCONTARE il POTERE dell’EUCARISTIA è il 

CAMBIAMENTO RISCONTRABILE in noi. 

 

Cosa Celebreremo Domenica a Messa? La VITTORIA della COMUNIONE su OGNI DIVISIONE e la 

CONSAPEVOLEZZA di Essere divenuti, per Grazia, OPERATORI di COMUNIONE per 

TRASFORMARE tutta la Famiglia di Dio che è l’UMANITÀ. 

 

Potremo così Festeggiare il Corpo di Cristo in tutte e tre le sue accezioni, che in realtà è una sola: 

1. Il Corpo Storico di Cristo 

2. L’Eucaristia in cui è Presente nel pane il Vero Corpo e Sangue di Cristo 

3. La Chiesa. 

 

Celebreremo tre realtà divenute una cosa sola:  

Il Corpo di Cristo Storico,  

Il Corpo di Cristo Sacramentale,  

Il Corpo di Cristo Ecclesiale. 

 

Dopo la Domenica del Corpus Domini inizia il TEMPO ORDINARIO in cui ESERCITARE ciò che 

Siamo Divenuti per la TRASFORMAZIONE della GRAZIA. 

 

CIASCUNO di noi è CORPO di CRISTO nella MISURA in cui si LASCIA ASSIMILARE a 

CRISTO!!! 
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================================================================================================= 

Il Foglio  

 Adoriamo con la Liturgia 

Santissimo Corpo e Sangue di Cristo 
2 Giugno2024 

 

“Voi in Noi ...  

Uniti nel Corpo e Sangue di Cristo”  
 

(Immagine e Titolo: Danila) 
================================================================================================= 

Canto di esposizione: Io vedo il Re – Danila 

Io vedo il Re, il mio Signor adorato sulla terra innalzato su nel ciel. 

Io vedo il Re, il mio Signor i miei occhi han visto il Re, 

l’Agnello, il Salvator che sempre regnerà. 

      La gloria di Dio riempie il tempio e gli angeli intorno a lui lo acclamano Re, 

con loro cantiamo: santo, santo è il Signor, lui solo è il Re. 
 

Recitiamo insieme la Preghiera di inizio Adorazione tratta dagli scritti della Beata Madre Maddalena 

dell’Incarnazione Fondatrice dell’Ordine dell’Adorazione Perpetua del Santissimo Sacramento. Signore 

Gesù, vero uomo e vero Dio, noi ti crediamo realmente presente qui, nella Santissima Eucaristia, 

Sacramento permanente della tua Chiesa, sacro convito, in cui ci è partecipata la grazia del tuo 

sacrificio e ci è dato il pegno della gloria futura; Ti adoriamo profondamente e desideriamo amarti 

con tutto lo slancio del nostro cuore. Assieme a Te e in unione con la Chiesa, intendiamo rendere 

grazie al Padre, nello Spirito Santo, per gli ineffabili beni che egli elargisce agli uomini nella 

creazione e nel mistero pasquale. Vogliamo unirci alla riparazione per i peccati di tutti gli uomini, 

per i quali Ti offristi sulla croce al Padre, riconciliando l’umanità a lui. Nel tuo nome domandiamo 

l’avvento del regno di Dio: tutti gli uomini conoscano Te, Via Verità e Vita e diventino un solo 

popolo, adunato nell’unità del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo, amandosi gli uni gli altri come 

Tu ci ami, o Signore. Amen 
 

Guida: Ti Lodiamo e Ti benediciamo Signore per essere qui alla Tua presenza. Davanti a Te, Signore, 

Corpo di Cristo diventiamo piccoli. Nel silenzio del Cuore meditiamo la Tua Parola, carica di 

nutrimento per noi donne e uomini con una fede piccola e semplice. La scorsa Liturgia ci ha messo 

davanti al dono della Trinità. Il Padre che si fa uno con il figlio e uno con lo Spirito Santo, essere uno 

per l’altro. Non uno più uno, più uno ma il Padre si fa uno per l’altro e noi dovremmo ugualmente 

essere Uno per l’altro… 

Oggi la Tua parola ci fa meditare nuovamente, dopo la Pasqua, sul mistero del Corpo di Cristo donato 

per la salvezza di tutti. Non sangue di Agnello ma Sangue di un Dio fattosi Uomo per Amore, Sangue 

versato che sigilla la relazione tra il Padre e il Figlio e tra noi ed il Padre nello Spirito Santo. Gesù non 

mangia la sua Pasqua in un luogo prestabilito ma in un semplice cenacolo, per mostrarci che anche noi 

dovremmo celebrare la nostra Pasqua, il nostro passaggio dalla Croce alla Resurrezione, nella nostra 

semplice vita quotidiana, nelle nostre relazioni distrutte, nel nostro essere donne e uomini ricolmi di 

peccato.Mettiamoci in ascolto! Il nostro cuore sia aperto ad accogliere quanto il Signore vuole dire alle 

nostre vite, perché anche noi possiamo un giorno essere testimoni di questo dono grande che il Padre ci 

ha fatto: l’Amore di Cristo per noi. Danila 
 

Colletta: Signore Gesù Cristo, che nel mirabile sacramento dell'Eucaristia ci hai lasciato il memoriale 

della tua Pasqua, fa' che adoriamo con viva fede il santo mistero del tuo Corpo e del tuo Sangue, per 

sentire sempre in noi i benefici della redenzione. 
 

Breve Silenzio 
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Canto:Chiamati per nome – Emanuela 

Rit. Veniamo da te, chiamati per nome. Che festa, Signore, tu cammini con noi. 

Ci parli di te, per noi spezzi il pane, ti riconosciamo e il cuore arde: sei Tu! 

E noi tuo popolo siamo qui. Siamo come terra ed argilla e la tua Parola ci plasmerà, 

brace pronta per la scintilla e il tuo Spirito soffierà, c’infiammerà. Rit. 

Siamo come semi nel solco, come vigna che il suo frutto darà, 

grano del Signore risorto, la tua messe che fiorirà d’eternità. Rit. 
 

Prima Lettura: Dal libro dell'Èsodo (Es 24, 3-8) 

In quei giorni, Mosè andò a riferire al popolo tutte le parole del Signore e tutte le norme. Tutto il 

popolo rispose a una sola voce dicendo: «Tutti i comandamenti che il Signore ha dato, noi li 

eseguiremo!». 

Mosè scrisse tutte le parole del Signore. Si alzò di buon mattino ed eresse un altare ai piedi del 

monte, con dodici stele per le dodici tribù d'Israele. Incaricò alcuni giovani tra gli Israeliti di offrire 

olocausti e di sacrificare giovenchi come sacrifici di comunione, per il Signore. 

Mosè prese la metà del sangue e la mise in tanti catini e ne versò l'altra metà sull'altare. Quindi 

prese il libro dell'alleanza e lo lesse alla presenza del popolo. Dissero: «Quanto ha detto il Signore, lo 

eseguiremo e vi presteremo ascolto».Mosè prese il sangue e ne asperse il popolo, dicendo: «Ecco il 

sangue dell'alleanza che il Signore ha concluso con voi sulla base di tutte queste parole!». 
 

Preghiamo Insieme:Ti ringraziamo Padre Santo, la prossimità del Tuo amore verso di noi non viene 

mai meno. Nonostante le nostre infedeltà, che ci hanno condotto lontano da Te,sei rimasto fedele 

all’Alleanza che hai posto in essere quando ci hai creato a Tua Immagine e Somiglianza, come figli e 

come Tuo Popolo. Oggi siamo consapevoli che solo lasciando a Te il primato della nostra vita e 

riconoscendo quel che hai fatto e fai in noi e di noi, possiamo rimanere fedeli a Te perché la libertà che 

ci hai donato dalle nostre schiavitù e la comunione che hai ristabilito in noi e tra noi, per mezzo del 

Corpo e Sangue di Cristo di cui ci nutriamo, ci fa Tuo Popolo e testimoni della Tua Alleanza d’amore 

che è per sempre ed è per tutti. Emanuela 

Breve Silenzio 

Canto: Alla Tua Presenza – Silvana Porro 

Alla tua presenza portaci o Signor nei tuoi atri noi vogliamo dimorar. 

Nel tuo Tempio intoneremo inni a te canti di lode alla tua Maestà. 

Rit. Il tuo Santo Spirito ci guidi là dove sei tu alla tua presenza, Signore Gesù. 

In eterno canteremo gloria a te Signor alla tua presenza, alla tua presenza. 

Per sempre insieme a te Gesù. 
 

Lettore: Dal Salmo 115 Alzerò il calice della salvezza e invocherò il nome del Signore. 

Che cosa renderò al Signore, per tutti i benefici che mi ha fatto? 

Alzerò il calice della salvezza e invocherò il nome del Signore. 

       Agli occhi del Signore è preziosa la morte dei suoi fedeli. 

       Io sono tuo servo, figlio della tua schiava: tu hai spezzato le mie catene. 

A te offrirò un sacrificio di ringraziamento e invocherò il nome del Signore. 

Adempirò i miei voti al Signore davanti a tutto il suo popolo. 
 

Preghiamo Insieme: Ti ringraziamo Signore nella Tua alleanza abbiamo trovato la luce, la risposta, 

l’amore. Il dono della comunione come senso della Tua chiamata. Ci vuoi per essere alleati insieme nel 

Tuo disegno che è luce. Alzeremo calici a Te, faremo eco alle Tue parole, risonanza alla Tua chiamata. 

Difficile essere come ci vuoi, alcuni giorni ci perdiamo dimenticando il centro della vita, Tu.  Ma 

quando torniamo in Te ritorna la bellezza, il soffio del potenziale diventa realtà, non sogno, ne 

desiderio, ma realizzazione di ciò che Tu hai pensato per noi e che noi non possiamo immaginare.  

Lasciarci andare a Te e non gestire è difficile, risiede infatti in noi la presunzione di sapere. Ma che 

bello Signore quando a Te ci affidiamo e fidiamo. Un calice innalzato a Te è poco, una festa ai Tuoi 

occhi dovremmo fare per ringraziarti del Tuo immenso dono. Nella Tua libertà che è amore e 

costruzione, alleanza e pazienza diciamo gloria e grazie a Te nostro Dio. Silvana Porro 
 

Breve Silenzio 
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Canto: Pane di Vita – Maria Laurendi 

Pane di vita sei, spezzato per tutti noi.  

Chi ne mangia per sempre in te vivrà. 

Veniamo al tuo santo altare mensa del tuo amore.  

Come pane vieni in mezzo a noi. 

Il tuo corpo ci sazierà. Il tuo sangue ci salverà  

perché signor tu sei morto per amore e ti offri oggi per noi. 
 

Vangelo: Dal vangelo secondo Marco (Mc 14, 12-16. 22-26) 

Il primo giorno degli Àzzimi, quando si immolava la Pasqua, i discepoli dissero a Gesù: «Dove vuoi 

che andiamo a preparare, perché tu possa mangiare la Pasqua?». 

Allora mandò due dei suoi discepoli, dicendo loro: «Andate in città e vi verrà incontro un uomo con 

una brocca d'acqua; seguitelo. Là dove entrerà, dite al padrone di casa: "Il Maestro dice: Dov'è la 

mia stanza, in cui io possa mangiare la Pasqua con i miei discepoli? Egli vi mostrerà al piano 

superiore una grande sala arredata e già pronta; lì preparate la cena per noi». 

I discepoli andarono e, entrati in città, trovarono come aveva detto loro e prepararono la Pasqua. 

Mentre mangiavano, prese il pane e recitò la benedizione, lo spezzò e lo diede loro, dicendo: 

«Prendete, questo è il mio corpo». Poi prese un calice e rese grazie, lo diede loro e ne bevvero tutti. E 

disse loro: «Questo è il mio sangue dell'alleanza, che è versato per molti. In verità io vi dico che non 

berrò mai più del frutto della vite fino al giorno in cui lo berrò nuovo, nel regno di Dio». 

Dopo aver cantato l'inno, uscirono verso il monte degli Ulivi. 
 

Preghiamo Insieme: Ti benediciamo Signore per il grande dono della salvezza che abbiamo ricevuto 

nell'offerta di Te stesso a noi. Il Tuo Corpo e il Tuo Sangue sono salvezza per tutti noi. Ti rendiamo 

grazie per il dono dell'Eucaristia, linfa vitale del Tuo amore, sostanza che ci unisce in Te ad essere una 

cosa sola con il Padre. Sei la vita vera, attraverso quell'Ostia bianca ci ami, ci guarisci, ci doni la Tua 

misericordia, ci salvi. Vogliamo vivere con Te e per Te, nell'unità del Padre. 

Ti chiediamo Signore di entrare sempre più in questo mistero d'amore, vivere insieme a Te la nostra 

Pasqua che con la forza del Tuo Spirito diventa un sacrificio d'amore a Te gradito. Tu che vivi e regni 

nei secoli dei secoli amen. Maria Laurendi 
 

Breve Silenzio 
 

Canto: Dio si è fatto come noi – Emanuela  

Dio s’è fatto come noi per farci come lui.  

Rit. Vieni Gesù resta con noi. Resta con noi. 

Viene dal grembo di una donna la Vergine Maria. Rit. 

       Tutta la storia l’aspettava il nostro Salvatore. Rit. 

Egli era un uomo come noi e ci ha chiamato amici.Rit. 

Egli ci ha dato la sua vita insieme a questo pane.Rit. 

Noi che mangiamo questo pane saremo tutti amici.   Rit. 

       Noi che crediamo nel suo amore vedremo la sua gloria.Rit. 

Vieni Signore in mezzo a noi resta con noi per sempre.  Rit. 
 

Seconda Lettura: Dalla lettera degli Ebrei (Eb 9, 11-15) 

Fratelli, Cristo è venuto come sommo sacerdote dei beni futuri, attraverso una tenda più grande e più 

perfetta, non costruita da mano d'uomo, cioè non appartenente a questa creazione. Egli entrò una 

volta per sempre nel santuario, non mediante il sangue di capri e di vitelli, ma in virtù del proprio 

sangue, ottenendo così una redenzione eterna. 

Infatti, se il sangue dei capri e dei vitelli e la cenere di una giovenca, sparsa su quelli che sono 

contaminati, li santificano purificandoli nella carne, quanto più il sangue di Cristo - il quale, mosso 

dallo Spirito eterno, offrì se stesso senza macchia a Dio - purificherà la nostra coscienza dalle opere 

di morte, perché serviamo al Dio vivente?Per questo egli è mediatore di un'alleanza nuova, perché, 

essendo intervenuta la sua morte in riscatto delle trasgressioni commesse sotto la prima alleanza, 

coloro che sono stati chiamati ricevano l'eredità eterna che era stata promessa. 
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Preghiamo Insieme:Ti ringraziamo Padre per il dono di Tuo Figlio Gesù per mezzo del quale hai 

nuovamente reso prossimo a ogni uomo e donna l'eredità eterna che era stata promessa, quella di 

essere a Vostra Immagine e Somiglianza. Attraverso il Corpo e Sangue di Cristo, di cui ci nutriamo e 

che con fede accogliamo in noi, realmente e fisicamente viene trasformata la nostra natura mortale nella 

primordiale natura divina. Questa è e deve essere la nostra forza perché ogni nostro peccato, ogni nostro 

limite, ogni nostra miseria è già stata trasformata dalla morte e risurrezione di Cristo e che ogni Grazia 

contenuta nell’Eucaristia che viene in noi, ha il potere di trasformarci non solo come figli di Dio ma 

come comunione di figli, come Corpo di Cristo. Grazie Signore Gesù perché hai dato la vita per questo, 

per compiacere il Padre, per dare Gloria a Lui nel fare di noi il Tuo Corpo. Non più una promessa ma 

una realtà possibile e visibile e che oggi proclamiamo con tutto noi stessi per essere noi la 

manifestazione della Tua vittoria in noi su tutto quel che ci impediva di essere una cosa sola in Te e tra 

noi, nell’Essere il Tuo Corpo nell’Essere Chiesa secondo il cuore del Padre! Emanuela 
 

Breve Silenzio 
 

Lettore: Frasi sull’Eucaristia di San Giovanni Paolo II 

1. “L’Eucaristia è il segreto della mia giornata. Essa dà forza e senso ad ogni mia attività al servizio 

della Chiesa e del mondo intero. Tra non molto, quando ormai sarà notte fonda, la musica ed il canto 

lasceranno spazio all’adorazione silenziosa dell’Eucaristia. (…) Lasciate che Gesù, presente nel 

Sacramento, parli al vostro cuore. È Lui la vera risposta della vita che cercate. Egli resta qui con noi: è il 

Dio con noi. Cercatelo senza stancarvi, accoglietelo senza riserve, amatelo senza soste: oggi, domani, 

sempre!” 

2. Nell’umile segno del pane e del vino, transustanziati nel suo corpo e nel suo sangue, Cristo cammina 

con noi, quale nostra forza e nostro viatico, e ci rende per tutti testimoni di speranza” 

3. “Ricevere l’Eucaristia è entrare in comunione profonda con Gesù. ‘Rimanete in me e io in voi’ (Gv 

15,4). Questo rapporto di intima e reciproca ‘permanenza’ ci consente di anticipare, in qualche modo, il 

cielo sulla terra. Non è forse questo l’anelito più grande dell’uomo?” Maria Laurendi 
 

Omelia del celebrante o lettura del Foglio Liturgico pag. 11 
 

Breve Silenzio 
 

Preghiamo Insieme: Prefazio della Santa Eucaristia I. E' veramente cosa buona e giusta, nostro 

dovere e fonte di salvezza, rendere grazie sempre e in ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio 

onnipotente e misericordioso, per Cristo nostro Signore.Sacerdote vero ed eterno, egli istituì il rito del 

sacrificio perenne; a te per primo si offrì vittima di salvezza, e comandò a noi di perpetuare l'offerta 

in sua memoria.Il suo corpo per noi immolato è nostro cibo e ci dà forza, il suo sangue per noi 

versato è la bevanda che ci redime da ogni colpa. Per questo mistero del tuo amore, uniti agli angeli e 

ai santi, cantiamo con gioia l'inno della tua lode: Santo, Santo, Santo… 
 

Preghiamo Insieme: Padre, Ti lodiamo e Ti benediciamo, nel e con il Corpo di Tuo Figlio Gesù ci hai 

resi figli plasmati nella Tua volontà. Con Te Gesù viviamo la costanza di essere, la pazienza di fare con 

la Tua Grazia e la capacità di donarci come Tu fai con noi, per diffondere ciò che Tu hai dato a noi.  

Tutto possiamo in Te e a Te veniamo e di Te ci nutriamo per essere e fare insieme ciò che Tu hai 

pensato, voluto e fatto di noi: il Tuo Corpo. Silvana Porro 
 

Canto Finale: Resta qui con noi – Silvana Porro 

Le ombre si distendono scende ormai la serae si allontanano dietro i monti 

i riflessi di un giorno che non finirà,di un giorno che ora correrà sempre 

perché sappiamo che una nuova vitada qui è partita e mai più si fermerà. 

Rit. Resta qui con noi il sole scende già,resta qui con noi Signore è sera ormai. 

Resta qui con noi il sole scende già,se tu sei fra noi la notte non verrà. 

S'allarga verso il mare il tuo cerchio d'ondache il vento spingerà fino a quando 

giungerà ai confini di ogni cuore,alle porte dell'amore vero; 

come una fiamma che dove passa brucia,così il Tuo amore tutto il mondo invaderà. Rit.  

Davanti a noi l'umanità lotta, soffre e speracome una terra che nell'arsura 

chiede l'acqua da un cielo senza nuvole,ma che sempre le può dare vita. 

Con Te saremo sorgente d'acqua pura,con Te fra noi il deserto fiorirà. Rit.  
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================================================================================================================================================================================ 

Foglio Liturgico – MICHELE 
================================================================================================================================================================================ 

Alla Liturgia che celebra la Trinità, vissuta la scorsa Domenica, segue la celebrazione 

del Corpo e Sangue di Cristo… Liturgia che viene indicata con il sigillo 

dell’Alleanza… È Gesù stesso che usa queste parole per significare il Potere del Suo 

Sacrificio… Questo è il mio sangue dell'alleanza… C’è qualcosa che forse ci sfugge… 

L’Alleanza si celebra tra due Soggetti… Gesù e il Padre?? Eppure percepiamo che 

siamo noi coloro che devono vivere l’Alleanza di cui si parla… Come il Corpo e 

Sangue di Cristo rappresentano il “Patto” tra Dio e l’Uomo? La chiave di lettura ce la 

dona Paolo quando afferma… ricevano l'eredità eterna che era stata promessa… Di 

quale Eredità si tratta e come il Corpo di Cristo può comunicarci l’eredità eterna? 

L’Eredità Eterna è l’Essere Figli di Dio e Gesù ha fatto di Se Stesso, del Suo Corpo, 

l’Eredità, la Volontà a cui il Padre ci aveva da sempre predestinati! Realtà che diviene 

in noi per la nostra Accoglienza di Lui… La Nuova Alleanza è tra la Natura Divina e 

la Natura Umana che Gesù ha reso per sempre possibile a tutti… Noi siamo chiamati 

ad Essere l’Alleanza nel divenire per Grazia Corpo di Cristo… Alleanza che non sarà 

mai più distrutta perché Gesù l’ha resa Immortale Ascendendo al Cielo come Vero Dio 

e Vero Uomo… Compimento perfetto della Nuova Creazione… 
 
================================================================================================================================================================================ 
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