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Testimonianze Liturgia Ascensione del Signore 12 Maggio 2024 
Ministero Liturgico Missionario Nazionale – Comunità Rete di Luce 

 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ascensione 12.5.24 
Parola: Testimoniare la Verità... 
Padre mio, quanto incalzante la Tua Volontà nella Verità che stai mostrando al mio cuore, alla 
Vocazione, per richiamare la mia e nostra attenzione sul Valore e Potere che per Grazia conferisci a 
chiunque desidera servire la Tua Volontà, nell'essere quella Verità concreta, manifesta e operante, 
attraverso la nostra vita trasformata per Grazia! 
Quante volte il dubbio mi ha assalita, nell’essere meno, rispetto al tanto ricevuto, eppure non manchi 
mai di sollecitarmi nel pormi davanti a situazioni, oltre le mie capacità, per mettere in campo quel 
potenziale in me cresciuto per Grazia perché sia Tua Potenza operante…  testimonianza della Verità 
della mia povertà e dei miei limiti trasformati e usati dalla Tua presenza in me. 
Voglio crescere in questa Verità Padre mio, nella consapevolezza che quel che ti serve di me è la mia 
disposizione, il mio essere Attenta, aperta e ProTesa a quanto Tu mi doni di comprendere e vivere e 
servire, nel quotidiano vivere …  
In questi giorni, pur in mezzo a mille negativi esplosi, mi hai mostrato mio Signore l'orizzonte di Grazia 
che è davanti a me, a noi ... che si, va Oltre il mio possibile di oggi, ma è la speranza certa del tuo 
possibile domani... già da questa Pentecoste... già in atto, non solo per me, ma con me per quel che Tu 
vuoi operare nei confronti di... 
Eccomi Pro-Tesa Verso il Futuro… la Tua Verità sia manifesta nella mia e nostra Vita come 
Testimonianza del Tuo Futuro per Tutti! Emanuela  
 
Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica Ascensione 12 Maggio 2024... 
Parola: "Questo è  il Tempo..." 
Padre... Trascrivo qui il Foglio Liturgico che mi hai dato di comporre nella Adorazione preparata dai 
Supervisori per la Domenica di Pentecoste... 
Ecco il “Ricongiungimento”… La Vita degli Uomini ritorna ad essere Unita e abitata dalla Vita di 
Dio… La Vita di Dio abita la mia e nostra Vita e la mia e nostra Vita abita la Vita di Dio!!!  
Ecco il Fine della Creazione e il Finale che Dio ha predisposto quale Sua Gloria, nell’Essere, Creatore, 
Salvatore e Guida di questa meraviglia che si chiama “Gloria Finale”…  
E tutto questo regolato dal Tempo… In questi giorni facciamo Memoria dei 40 giorni dalla Pasqua per 
l’Ascensione di Gesù… Dei 9 giorni che gli Apostoli hanno vissuto nel Cenacolo prima di Vivere il 
“Ricongiungimento!!!” Quarantanove giorni, Sette settimane dalla Pasqua… Sette volte sette giorni!!! I 
giorni della Creazione!!! I giorni e le settimane del Giubileo di Grazia promesso da Dio!!!  
Tutto per affermare che il Tempo è il luogo della manifestazione della Perfezione di Dio in Noi!!! E lo 
Spirito Santo è il Signore del Tempo… Perché nel Tempo condurrà l’intera Umanità a Vivere il 
“Ricongiungimento della Vita di Dio nella Vita dell’Umanità”…  
Questo è il Tempo!!!  Vieni Spirito Santo… Grazie Padre!!!  
Sei riuscito a rendere stupenda la Vita che ho vissuto che Vivo e che Vivrò...  Michele 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Ascensione 22/5/2024 
Parola:Dopo aver dato disposizioni ... 
Padre Santo mi commuovo per la Tua immensa Paternità e Maternità che hai per noi per me ..come 
diventa sempre di più emozionante calarmi nella Tua Parola pur essendo così limitata avendo un 
carattere a volte un po' spigoloso mi rendo conto poi che Tu Padre stai lavorando su di me non per 
togliere ma per aggiungere ciò che mi manca.... perché Tu nei tuoi pensieri già esistevo già mi avevi 
mostrato le Tue disposizioni nel rendermi una persona qualificata nelle Tue cose .In questa settimana l 
ho sperimentato nei tanti incontri che ho fatto per come mi metti nel cuore la Tua Pace affinché possa 
essere e divenire testimone che nella vita niente è impossibile. Grazie Padre... Filomena 
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Parola S. Messa del 12.05.24: "... è Presente in tutti..." 
Grazie Padre perchè la Tua Parola mi ha permesso di non pregiudicare nessuno, ma di credere che Tu 
sei presente in Tutti. Così ho potuto esporre in piena libertà la mia vocazione ad una ex collega e 
parlarle di un progetto che mi sta a cuore. Non solo era concorde, ma anche compiacente, ci starebbe ad 
attuarlo con me, ma mi ha indicato altre Risorse che contatterò.  A Te Padre aprire la Tua strada, ma 
Accogliere Tutti come Tua Presenza Operante in loro! Grazie! Rossana 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia del 12 maggio 2024 
Parole: "il Signore agiva con loro e confermava la Parola" "consacrati nella verità"  
Padre d'Amore, Ti Ringrazio per queste Parole che confermano il tuo Amore e la Tua grandezza 
facendomi crescere come Tu mi vuoi. Domenica, la liturgia proponeva una parte del vangelo di 
Giovanni capitolo 17, difatti la liturgia dell'Ascensione si celebra qui in Francia, il giovedi. Ti Benedico 
Padre, per la Tua chiamata, far parte nella nostra vocazione e comunione, dove la Tua Parola "...agiva 
con loro... e confermava la Parola..." dimostra il nostro andare, verso ... Il possibile che mostri. E 
domenica dopo domenica, liturgia dopo liturgia, mi dona e mostra le Tue indicazioni, suggerimenti e 
intuizioni, con la guida dello Spirito Santo. Grazie Padre del Cielo, con rinnovato adore, e per Grazia, 
questa domenica, lo Spirito Santo effondera' i Suoi Doni, e riceveremo di nuovo con tutta la Sua 
Potenza il fuoco divino, rinnovando tutto di me, di noi, e dell'intera creazione, con maggiore coscienza e 
consapevolezza. Ti Benedico Padre per quest'effusione d'amore che mi manda, insieme ai miei fratelli, 
nel mondo, testimoniando la Tua Gloria, vivendo la vita innestata nella Tua Divinità, pienezza che gia' 
ora Viviamo e  si riversa in noi ad ogni momento e intorno a noi, segno della Tua prossimità Amorevole 
che non ha misura e va ben oltre di noi e di tutte le nostre speranza...  "consacrati nella verità". Lucie  
 

Preghiamo Insieme: TestimonianzaLiturgia/Messa 12 Maggio 2024  
(Lettera Efesini 4,1-13)  Parola: ... *Dio Padre di tutti !!!*  
Questa domenica Padre tu m'hai toccato-parlato subito e moltissimo... si, soprattutto con tutta la Lettera 
agli Efesìni! E in modo-e-misura particolarissima poi... si, proprio con questo tratto, eccolo :  *Un solo 
Dio e Padre di tutti,* che è al di sopra di tutti, fra tutti e in tutti. 
Ma *a ciascuno di noi la grazia è stata data* secondo la misura del *dono di Cristo*. Per questo è detto: 
«Salito in alto, egli ha *portato con sé dei prigionieri e ha fatto dei doni agli uomini* ». E di Ciò infatti, 
io ne assaporo in misura crescente le verità e i significati veri  preziosissimi e insostituibili soprattutto... 
si, proprio nel vivere di ogni giorno. 
Ad esempio in questa settimana mentre svolgevo i miei compiti/i miei doveri quotidiani, mentre parlavo 
con la mia vicina di casa e le "accudivo" poi, la sua piccola bambina, ed infine, mentre partecipavo 
all'incontro preziosissimo e arricchente delle chiavi. Lucia Mazagatti 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Parola: “FINO ALL’UOMO PERFETTO” 
Ti lodo Padre Santo per la tua Opera salvifica per ogni uomo e donna, hai creato con il tuo Santo Spirito 
la memoria del Tuo esser sempre presente che parli attraverso la Parola nella liturgia e ti doni nel 
Santissimo Sacramento dell’Eucaristia offrendo di Te tutta la Potenza che si sprigiona se io/ noi 
accogliamo la Grazia che di volta in volta ci trasforma e ci plasma verso la divinità di noi per Grazia, 
fino all’uomo perfetto che ha donato tutto di sè, svuotando l’io per vivere il Dio con noi. È ciò che ho 
sperimentato questa settimana quando di fronte ad una problematica educativa e formativa di un mio 
alunno, svuotando me stessa e le mie ragioni e quelle dei genitori hai toccato i punti giusti per ribaltare 
la situazione che da un impossibile si è trasformato in possibile. Grazie alla Grazia che risponde sempre 
se il nostro no per il mio io diventa un sì per Dio.  Grazie Santissima Trinità. Giorgina 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia  domenica Ascensione 12 maggio 2024.                   
Parola ascoltata durante la Santa Messa dalla prima lettura:......  ... fu assunto in cielo, dopo aver dato 
disposizioni agli apostoli....   Dopo aver ricevuto da Gesù grazie su grazie mi sono ritrovata a vivere 
sofferenze di ogni tipo che mi tolgono la forza ma Maria mi sostiene, sento molto la sua presenza, sono 
subito pronta ad accettare e vivere pienamente qualsiasi situazione dicendo :Gesù la vivo con te.... Padre 
Santo attendo lo Spirito Santo, pronta ad accoglierlo, affinché possa rinnovare la mia vita e quella degli 
altri. Grazie Santissima Trinità!   Anna Maria Coviello      
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Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia VII  Domenica di Pasqua 12.5. 2024 
Parola di Vita: "Consacrati nella Verità". 
Ti Ringrazio Padre per questa Parola di Vita, che dice il fine della mia Vita, della Vita della nostra 
Vocazione  e della Vita dell' Uomo e dell' Umanità Intera. 
Gesù si è consacrato a Te per e nella Verità...ha reso Sacra la Sua Vita facendone un Sacrificio d'Amore 
per congiungere tutti i Tuoi figli, anche quelli dispersi e persi ... 
Ora in questa settimana, anche io, anche noi tutti, Adoratori Missionari dell' Unità abbiamo consacrato a 
Te, Santissima Trinità la nostra Vita e in Voi lo facciamo nella Verità che ci mostrate ogni giorno, 
anche a costo di lacrime e sangue. 
Consacrarsi non è una Parola che va ripetuta fra se e se per convincersene... è un vero e proprio dono di 
sé, ogni giorno, nel bene e male, per rendere Sacra la nostra Vita affinché tutti coloro che Dio vorrà 
potranno riceverne beneficio, per il nostro Amore, la nostra Fede e la Potenza di Dio in noi. 
Noi Siamo Consacrazione della Verità, per Grazia, ma anche per scelta. Patrizia Lisci  
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia del 12.05.24 
Parola di Vita: "... finché arriviamo tutti all'Unità della Fede..." 
Grazie Padre nostro per questa Intenzione che hai da sempre avuto per noi e per tutti gli uomini e donne 
dell'umanità e che ci hai fatto conoscere e sperimentare più a fondo. In questa ultima settimana prima 
della Pentecoste abbiamo meditato il Testamento di Gesù avuto in colloquio con Te prima dell' Offerta 
della Sua Vita per tutti noi. Anche noi come Gesù abbiamo Offerto la nostra vita per il Tuo Progetto per 
questo ogni Parola detta da Gesù si è Incarnata nel mio e nostro cuore, per essere pronti insieme a 
questo grande Evento di testimonianza e conoscenza rivolta verso il mondo, far conoscere Te e il Tuo 
Progetto di Unità di Fede e di Comunione Universale che abbiamo vissuto insieme anche nelle 
Effusioni dello Spirito Santo per le nostre Comunità, perché la Tua Presenza e Grazia in noi ci sostenga 
finché questa Unità potrà essere vissuta in tutti. Grazie Padre dell'umanità. Candida 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 12.5.24nParola: "Andate..." 
O Padre… Quante volte ho pensato che questa Parola non fosse per me e quindi non l'avrei mai vissuta 
a causa della mia disabilità. Dove sarei potuta andare? Cosa avrei potuto fare? Domande e dubbi che mi 
hanno accompagnato negativamente tutta la Vita, fino a quando dietro l'angolo ho incontrato un fratello 
illuminato Michele che mi ha Donato una Parola di Vita che mi ha cambiata la Vita: "Il Signore userà le 
tue gambe per annunciare la Sua Misericordia". 
Quanto di bello in questi anni mi hai Donato nonostante il mio limite, mi hai fatto vivere per 
comprendere questa Parola, viaggi dal nord a sud, toccando a volte posti impossibili per me come salire 
sulla Croce di Civate con l'aiuto di Michele  che in alcuni punti mi prese in spalla,il deserto Sharm, 
Fatima e Mejugori,intrecciando persone e culture diverse e anche quando il dolore ha bussato alla porta 
ho saputo offrirtelo perché mi ha resa  capace di vederTi e sentirTi anche nel buio...Andate...  
Sono qui ora a ricordare quante volte mi sono bloccata, nel vivere e condividere ciò che lo Spirito Santo 
mi suggeriva, ma posso guardare con Stupore il Disegno della mia vita, uno stupendo arcobaleno, che 
dipingo ogni giorno nello stare in mezzo ai giovani, nel teatro terapia, condividendo i vari momenti di 
spensieratezza che viviamo insieme, attendo giorno dopo giorno con Fede Certa che farai della mia vita 
e della vita degli altri, il Tuo più bel Capolavoro. Luisa 
 
 

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 12 maggio parola  "Questi saranno i segni" 
Grazie Padre mi dici di essere segno di testimonianza per tutti. 
Grazie Signore per quello che ogni giorno mi doni, per il dono della fede che vuoi che sia sempre 
esercitata nella quotidianità, perché diventi sempre più forte  per testimoniare a tutti la speranza che 
doni a chi crede in Te. "Questi saranno i segni che accompagneranno quelli che credono" 
Signore è la Tua Presenza che rende straordinaria la mia vita. La certezza della Tua Presenza è Speranza 
e Vittoria su ogni avvenimento. La fede è un segno che deve diventare visibile, perché sei Il Dio vivo e 
Risorto e sei qui! Ecco l'offerta nel calice della mia vita per essere passante della Tua Luce  nella 
comunione universale. Angela 
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LA SCIENZA DELL’ESSERE – Liturgia Creativa 
DOMENICA di PENTECOSTE - anno B – 19.05. 2024 

 
Ringraziamo Dio per quanto ci ha concesso e ci concede di apprendere nei confronti della Scienza 
Creativa che gli appartiene e che per la Sua Magnanimità ci ha concesso di apprendere. 
Così è stato con la Chiavi della Vita e nella analisi dei Flussi che ci hanno aperto la mente a considerare 
e applicare il “Principio semplice della Liturgia”, ovvero la possibilità per Grazia di vedere realizzato in 
noi ciò che la Parola di Dio indica, predispone e realizza con il concorso della nostra Fede. 
Quest’anno analizzeremo l’intero arco della Liturgia attraverso una nuova modalità che non si scosta 
dalle precedenti, ma anzi le completa. 
Ogni Liturgia Domenicale verrà analizzata secondo quattro elementi di individuazione... 
La Condizione Ottimale - La Condizione Negativa 
La Condizione Formativa  - La Condizione Applicativa 
Inizieremo con il proclamare la Colletta e la Prima Lettura... 
Si tratterà di cogliere nell’Ascolto dello Spirito la “Parola di Vita” che di fatto rappresenta il "Flusso" 
di Grazia, che verrà scelta tra quanto si è letto... 
Di questa Parola bisognerà poi trovare quale sia la Condizione Ottimale, quella Negativa, la 
Formazione possibile e la naturale Applicazione di quello che si può vivere per Grazia... 
Questa Operazione andrà ripetuta per il Salmo, il Vangelo e la Seconda Lettura. 
Si verrà quindi a formare una Griglia composta da Quattro Parole Chiave, da Quattro Condizioni 
Ottimali, da Quattro Condizioni Negative, da Quattro Condizioni Formative e da Quattro Condizioni 
Applicative... Questa modalità ha lo scopo di fissare nel nostro Sistema Pensiero la Verità inconfutabile 
che in Dio esiste sempre una Condizione Ottimale che può essere Formata a partire da qualsiasi 
Condizione Negativa in cui ci si possa trovare e di come quanto divenuto per Grazia, ha la possibilità di 
Essere Applicato ed Esercitato per il Bene di Tutti. 
A tutto questo si aggiunge L’elemento Trasformato… 
Siamo chiamati infatti a ricercare e a determinare cosa la Liturgia Trasforma di noi per divenire sempre 
più Coscienti e Consapevoli della potenzialità che Dio opera per e nella nostra Fede… 
Così noi stessi diveniamo Operatori Liturgici, consenzienti e cooperanti l’azione di Grazia che Dio 
indica e compie nella Liturgia, per la nostra Fede… Elemento Trasformato che diviene in noi capacità 
esecutiva nei confronti delle problematiche della vita che siamo chiamati ad affrontare. 
 
Michele 
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Griglia Liturgia Creativa  
DOMENICA di PENTECOSTE - anno B – 19.05. 2024 

 
Liturgia Salmo Vangelo I 

Lettura 
II 

Lettura 

Domenica di 
Pentecoste 
19.05.24 

 
TITOLO: 

Voi in Noi… 
Viventi in 

Dio… 

 
Parola di Vita 

 
Condizione 

Ottimale 

 
Condizione 

Negativa 

 
Condizione 
Formativa 

 
Condizione 
Applicativa 

 
Dio Rinnova… 

 
Attendere 

 
Voltare le spalle 

 
Vincere il Dubbio 

 
Vivente in Dio 

Elemento Trasformato: 
Potente in Dio 

 
VIVERE la LITURGIA è APPLICARE ciò che la PAROLA di DIO ci ESPONE e PROPONE. 
Queste STANZE LITURGICHE sono già LITURGIA perché APPLICHIAMO la nostra FEDE a ciò 
che la PAROLA di DIO, ASCOLTATA, ci PROPONE e DISPONE per TUTTI quelli che la 
VOGLIONO ACCOGLIERE. 
Oggi, che per noi RAPPRESENTA il GIORNO del FUTURO, indicato a Fatima con la nascita degli 
ADORATORI MISSIONARI dell’UNITÀ, ho inviato il file del PERCORSO di GUARIGIONE 
dell’ALBERO GENEALOGICO, novena che abbiamo concluso il Giovedì Santo. Cosa significa? 
Quando lasciamo entrare lo Spirito Santo nel nostro ALBERO GENEALOGICO, attraverso la nostra 
FEDE, LUI va fino in fondo GUARENDO TUTTO l’Albero Genealogico. Noi, in Cristo, abbiamo il 
Potere, per la nostra Fede, di Permettere allo Spirito di Agire in Tutti! Oggi abbiamo Unito il capitolo 
17 di Giovanni, con la Preghiera Sacerdotale di Gesù al Padre per il Dono dell’Unità, con la Guarigione 
dell’Albero Genealogico. Abbiamo, in e per Cristo, il POTERE di INVIARE lo SPIRITO, come 
Ezechiele, ad ogni situazione, persona, a Tutta l’Umanità. Tutti siamo PARTE di un UNICO ALBERO 
GENEALOGICO e per ciò abbiamo la SPERANZA CERTA! Siamo CONNESSI, in Cristo, con Tutta 
l’Umanità, PASSATA PRESENTE e FUTURA, per cui lo SPIRITO può ENTRARE ed ESPANDERSI 
nel TEMPO e nello SPAZIO! …e se fossimo stati CHIAMATI e PREPARATI per questo? A ciascuno 
la risposta… Il sospetto è che lo SPIRITO VOGLIA USARE la NOSTRA FEDE per GUARIRE 
l’ALBERO GENEALOGICO di 
tutta l’UMANITÀ. 
RINNOVA: RENDE NUOVO il NUOVO (la Creazione Iniziale, quella Originale del Padre). Ogni 
Creazione, che Riceve lo Spirito Santo, viene da Lui Compiuta nel Progetto Originale del Padre. 
ATTENDERE: TENDERE A ciò che Gesù ci Annuncia. TENDERE VERSO… VOLTARE LE 
SPALLE: è un RIFIUTO Totale, anche fisico. 
VINCERE IL DUBBIO: non fare calare la Fede, ma rimanere nella Speranza Certa affinché lo Spirito 
la Compia. È ARRENDERSI alla GRAZIA, CREDERE più a Dio che al dubbio. 
VIVENTI IN DIO: EVENTO di DIO, CREAZIONE che LUI ha COMPIUTO e che lo 
MANIFESTA. 
CAPACITÀ di VINCERE il MALE anche intorno a sé. 
POTENTE IN DIO: ACCOLGO DIO IN ME e con Dio il SUO POTERE, cioè la Capacità di 
Esercitarlo. Divento il PENSIERO ETERNO di DIO OPERANTE! 
VIVENTI IN DIO non per noi stessi ma, essendo parte dell’Albero Genealogico dell’Umanità e quindi 
Connessi con Tutti, per Tutta l’Umanità! 

Noi siamo la BELLA NOTIZIA che si può USCIRE dal FANGO per OPERA di DIO  
e CRESCERE  IN LUI fino a DIVENIRE  

VIVENTI IN LUI e TRASFORMARE, con LUI, TUTTA l’UMANITÀ! 
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================================================================================================= 

Il Foglio  
 Adoriamo con la Liturgia 

 

Domenica di Pentecoste – Messa del Giorno 
 

19 Maggio  2024 
 

“Voi in Noi ... Viventi in Dio …”  
 

(Immagine e Titolo: Emanuela ) 
 

Canto di esposizione: Discendi Santo Spirito 
Discendi, Santo Spirito, le nostre menti illumina; 
del ciel la grazia accordaci Tu, Creator degli uomini. 
    Chiamato Sei Paraclito e dono dell’Altissimo; 
    Sorgente limpidissima, d’Amore Fiamma vivida. 
I sette Doni mandaci, Onnipotente Spirito; 
le nostre labbra trepide in Te Sapienza attingano. 
    I nostri sensi illumina, fervor nei cuori infondici; 
    rinvigorisci l’anima nei nostri corpi deboli. 
Dal male Tu ci libera, serena Pace affrettaci; 
con Te vogliamo vincere ogni mortal pericolo. 
    Il Padre Tu rivelaci e il Figlio, l’Unigenito; 
    per sempre tutti credano in Te, Divino Spirito. 
Al Padre gloria, al Figlio morto e risorto splendido, 
insieme con lo Spirito per infiniti secoli. Amen. Patrizia Lisci 
 
Recitiamo insieme la Preghiera di inizio Adorazione tratta dagli scritti della Beata Madre Maddalena 
dell’Incarnazione Fondatrice dell’Ordine dell’Adorazione Perpetua del Santissimo Sacramento. Signore 
Gesù, vero uomo e vero Dio, noi ti crediamo realmente presente qui, nella Santissima Eucaristia, 
Sacramento permanente della tua Chiesa, sacro convito, in cui ci è partecipata la grazia del tuo 
sacrificio e ci è dato il pegno della gloria futura; Ti adoriamo profondamente e desideriamo amarti 
con tutto lo slancio del nostro cuore. Assieme a Te e in unione con la Chiesa, intendiamo rendere 
grazie al Padre, nello Spirito Santo, per gli ineffabili beni che egli elargisce agli uomini nella 
creazione e nel mistero pasquale. Vogliamo unirci alla riparazione per i peccati di tutti gli uomini, 
per i quali Ti offristi sulla croce al Padre, riconciliando l’umanità a lui. Nel tuo nome domandiamo 
l’avvento del regno di Dio: tutti gli uomini conoscano Te, Via Verità e Vita e diventino un solo 
popolo, adunato nell’unità del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo, amandosi gli uni gli altri come 
Tu ci ami, o Signore. Amen 
 

Guida: Ti Lodiamo, Ti Benediciamo e Ti Adoriamo, Padre Santo, per tutta la Magnificienza che operi 
nelle nostre misere vite con la Tua Presenza che è Parola e Cibo di Vita Eterna. La scorsa domenica 
abbiamo vissuto il Mistero dell’Ascensione al cielo di Gesù nostro Signore, che ci ha aperto non solo i 
Tuoi infiniti cieli, ma anche a vivere questa settimana nella pienezza e consapevolezza della Missione 
che ci avete affidato. Abbiamo vissuto la Preghiera Sacerdotale che Gesù ha pronunciato, vessillo e 
simbolo delle nostre vite donate e ora ci apprestiamo, Insieme, a ricevere lo Spirito Santo, offrendo per 
le mani di Maria Santissima le nostre vite come Sacrificio a Voi Gradito, per essere dono e ed esercizio 
del nostro Essere, per tutti, fino agli estremi confini della terra. Eccoci, Santissima Trinità, liberati dai 
nostri dubbi e dalle nostre paure, per Essere in Voi Viventi e Potenti per Grazia. Patrizia Lisci 
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Colletta: O Padre, che nel mistero della Pentecoste santifichi la tua Chiesa in ogni popolo e nazione, 
diffondi sino ai confini della terra i doni dello Spirito Santo, e continua oggi, nella comunità dei 
credenti, i prodigi che hai operato agli inizi della predicazione del Vangelo. 
 

Breve Silenzio 
Canto: Manda il Tuo Spirito – Isabella Monguzzi 
Rit. Manda il Tuo Spirito, Manda il Tuo Spirito, 
Manda il Tuo Spirito, Signore su di noi. (2 volte) 
        La Tua presenza noi invochiamo, per esser come Tu ci vuoi. 
Manda il tuo Spirito, Signore su di noi. Impareremo ad amare, proprio come ami Tu. 
Un sol corpo e un solo spirito saremo. Un sol corpo e un solo spirito saremo. Rit. 
       La Tua sapienza noi invochiamo, sorgente eterna del Tuo amore. 
Dono radioso che da luce ai figli tuoi.Nel tuo amore confidiamo, la Tua grazia ci farà. 
 Chiesa unita e santa per l'eternità, chiesa unita e santa per l'eternità.              Rit. 
 

Dal Salmo 103 Manda il tuo Spirito, Signore, a rinnovare la terra. 
Benedici il Signore, anima mia! Sei tanto grande, Signore, mio Dio! 
Quante sono le tue opere, Signore! Le hai fatte tutte con saggezza; la terra è piena delle tue creature. 
  Togli loro il respiro: muoiono, e ritornano nella loro polvere. 
  Mandi il tuo spirito, sono creati, e rinnovi la faccia della terra. 
Sia per sempre la gloria del Signore; gioisca il Signore delle sue opere. 
A lui sia gradito il mio canto, io gioirò nel Signore. 
 
Preghiamo Insieme: Signore Ti voglio lodare e benedire per l’opera delle Tue mani! Tutta la mia 
creazione e la mia anima innalza oggi a Te il mio canto di ringraziamento per tutto quello che Tu hai 
posto in essere con l’amore con il quale ci hai pensato. La sapienza del Tuo Spirito con il suo soffio 
vitale, ha operato sin dall’inizio della Creazione, è stato effuso da Tuo Figlio Gesù nel Suo Sacrificio 
per la nostra salvezza ed oggi noi Ti chiediamo di mandarlo ancora su di noi, su ogni Tua creatura, su 
ogni essere vivente, su tutto il Creato. Lo vogliamo accogliere in tutta la nostra umanità, perchè 
rigenerati e colmati in quello che non abbiamo, possiamo essere insieme ognuno con la sua specificità, 
strumento di comunione, chiesa missionaria, opera delle Tue mani... in noi regni visibile per sempre la 
Tua Gloria, pienezza e compimento della nostra vita e di tutta l’umanità. Isabella Monguzzi 
 

Breve Silenzio 
 

SEQUENZA 
 

Vieni, Santo Spirito, manda a noi dal cielo un raggio della tua luce. 
     Vieni, padre dei poveri, vieni; datore dei doni, vieni, luce dei cuori. 
Consolatore perfetto, ospite dolce dell'anima, dolcissimo sollievo. 
     Nella fatica, riposo, nella calura, riparo, nel pianto, conforto. 
O luce beatissima, invadi nell'intimo il cuore dei tuoi fedeli. 
     Senza la tua forza, nulla è nell'uomo, nulla senza colpa. 
Lava ciò che è sordido, bagna ciò che è arido, sana ciò che sanguina. 
     Piega ciò che è rigido, scalda ciò che è gelido, raddrizza ciò ch'è sviato. 
Dona ai tuoi fedeli che solo in te confidano i tuoi santi doni. 
     Dona virtù e premio, dona morte santa, dona gioia eterna. Amen 
 
Canto: Lo Spirito di Cristo – Monica   
Rit. Lo Spirito di Cristo fa fiorire il deserto, torna la vita. Noi diventiamo testimoni di luce. 
Non abbiamo ricevuto uno spirito di schiavitù, ma uno spirito di amore, 
uno spirito di pace, nel quale gridiamo: abbà Padre, abbà Padre!  Rit. 
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Vangelo: Dal vangelo secondo Giovanni 15, 26-27; 16, 12-15 
In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Quando verrà il Paràclito, che io vi manderò dal Padre, 
lo Spirito della verità che procede dal Padre, egli darà testimonianza di me; e anche voi date 
testimonianza, perché siete con me fin dal principio. Molte cose ho ancora da dirvi, ma per il 
momento non siete capaci di portarne il peso. Quando verrà lui, lo Spirito della verità, vi guiderà a 
tutta la verità, perché non parlerà da se stesso, ma dirà tutto ciò che avrà udito e vi annuncerà le cose 
future. Egli mi glorificherà, perché prenderà da quel che è mio e ve lo annuncerà. Tutto quello che il 
Padre possiede è mio; per questo ho detto che prenderà da quel che è mio e ve lo annuncerà». 
 

Preghiamo Insieme: Lo Spirito Santo, l’Amore del Padre nel Figlio e del Figlio nel Padre, dà 
testimonianza di Cristo Gesù, Egli è unito nel Padre in un vincolo d’Amore. L’Unità del Padre nel 
Figlio e viceversa è la Verità Eterna. Lo Stesso Amore, l’unità Trinitaria che il Signore chiede per noi al 
Padre ci viene donata in questo giorno. Grazie Signore Gesù, offrendo Te stesso in Sacrificio al Padre ci 
ottiene il Dono dell’Unità, dello Spirito d’Amore, della Verità. Padre, vogliamo accogliere lo Spirito 
Santo chi ci forma nella nostra identità creativa come singoli e insieme, Lui stesso opererà in noi e tra 
noi, si manifesterà nella nostra vita e nel nostro essere Vera Unità d'Amore. Monica 
 

Breve Silenzio 
 

Canto: Quando lo Spirito vive in me – Lucie  
Quando lo Spirito vive in me io canto come David. (2 volte) 
io canto, io canto, io canto come David. 
Quando lo Spirito vive in me io lodo come David.  (2 volte) 
io lodo, io lodo, io lodo come David. 
Quando lo Spirito vive in me io prego come David. (2 volte) 
io prego, io prego, io prego come David. 
Quando lo Spirito vive in me io amo come David.  (2 volte) 
io amo, io amo, io amo come David. 
Quando lo Spirito vive in me io danzo come David.  (2 volte) 
io danzo, io danzo, io danzo come David. 
 

Prima Lettura: Dagli atti degli apostoli 2, 1-11 Mentre stava compiendosi il giorno della Pentecoste, 
si trovavano tutti insieme nello stesso luogo. Venne all’improvviso dal cielo un fragore, quasi un 
vento che si abbatte impetuoso, e riempì tutta la casa dove stavano. Apparvero loro lingue come di 
fuoco, che si dividevano, e si posarono su ciascuno di loro, e tutti furono colmati di Spirito Santo e 
cominciarono a parlare in altre lingue, nel modo in cui lo Spirito dava loro il potere di esprimersi. 
Abitavano allora a Gerusalemme Giudei osservanti, di ogni nazione che è sotto il cielo. A quel 
rumore, la folla si radunò e rimase turbata, perché ciascuno li udiva parlare nella propria lingua. 
Erano stupiti e, fuori di sé per la meraviglia, dicevano: «Tutti costoro che parlano non sono forse 
Galilei? E come mai ciascuno di noi sente parlare nella propria lingua nativa? Siamo Parti, Medi, 
Elamìti; abitanti della Mesopotàmia, della Giudea e della Cappadòcia, del Ponto e dell’Asia, della 
Frìgia e della Panfìlia, dell’Egitto e delle parti della Libia vicino a Cirène, Romani qui residenti, 
Giudei e prosèliti, Cretesi e Arabi, e li udiamo parlare nelle nostre lingue delle grandi opere di Dio». 
 

Preghiamo Insieme: Ti Lodiamo Padre Santissimo per la Tua immensità e la Tua magnificenza, il Tuo 
Amore ha raggiunto l’apice del nostro cuore, dilatandolo per accogliere il Fuoco Divino e Vivifico, che 
ravviva e rinnova tutta la Tua creazione. Nel Tuo Figlio Amato, nostro Signore, lo Spirito Santo ci ha 
guidato e ci ha preparato, insieme e uniti, in un solo cuore e un solo spirito fino a questo giorno, 
ricevendo i Suoi Doni e elargendoli largamente a tutti i Tuoi figli, senza nessun eccezione. Ricolmati di 
Spirito Santo, cantiamo e eleviamo la nostra lode per la Tua Bontà, Padre di Vita. Effusi dello e nello 
Spirito Santo con la gioia e la speranza, camminiamo sulle strade del mondo, profondendo l’esultanza 
della vita divina nella nostra umanità, trasformando la faccia della terra con la Tua Grazia, unità del Tuo 
Amore che alberga da sempre in noi e si fa annunciatore e testimonianza delle Tue meraviglie per 
chiunque, verso il Tuo Regno di Luce. Lucie 
 

Breve Silenzio 
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Canto: Cantico dei redenti – Isabella  Telloli  
Rit. Il Signore è la mia salvezza e con Lui non temo più  
perché ho nel cuore la certezza: il Signore è qui con me! 
Ti lodo Signore perché un giorno eri lontano da me  
ora invece sei tornato e mi hai preso con te.                                                   Rit. 
      Berrete con gioia alle fonti, alle fonti della salvezza  
      e in quel giorno voi direte: "Lodate il Signore, invocate il Suo nome"    Rit. 
Fate conoscere ai popoli  tutto quello che Lui ha compiuto 
e ricordino per sempre ricordino sempre che il Suo nome è grande.              Rit. 
 

Seconda Lettura: Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Gàlati 5, 16-25 
Fratelli, camminate secondo lo Spirito e non sarete portati a soddisfare il desiderio della carne. La 
carne infatti ha desideri contrari allo Spirito e lo Spirito ha desideri contrari alla carne; queste cose 
si oppongono a vicenda, sicché voi non fate quello che vorreste. Ma se vi lasciate guidare dallo 
Spirito, non siete sotto la Legge. Del resto sono ben note le opere della carne: fornicazione, impurità, 
dissolutezza, idolatria, stregonerie, inimicizie, discordia, gelosia, dissensi, divisioni, fazioni, invidie, 
ubriachezze, orge e cose del genere. Riguardo a queste cose vi preavviso, come già ho detto: chi le 
compie non erediterà il regno di Dio. Il frutto dello Spirito invece è amore, gioia, pace, magnanimità, 
benevolenza, bontà, fedeltà, mitezza, dominio di sé; contro queste cose non c'è Legge. Quelli che 
sono di Cristo Gesù hanno crocifisso la carne con le sue passioni e i suoi desideri. Perciò se viviamo 
dello Spirito, camminiamo anche secondo lo Spirito. 
 

Preghiamo Insieme: Quanto abbiamo atteso o Signore questa meravigliosa giornata! Questa Grazia già 
preannunciata è divenuta ora e adesso, la complementarietà dell’intera nostra esistenza. Con la Pasqua 
siamo rimasti Illuminati nella certezza che la Resurrezione è stato segno di quel qualcosa di così grande 
che abbiamo ricevuto ora. La Pentecoste è il Dono che supera tutti i Doni, perché ci invita a divenire ciò 
che da sempre attendiamo di essere: divenendo Testimonianza vera nel mondo della Tua Discesa su 
ognuno di noi, donandoci così la pienezza della nostra vita! Sei in noi e con noi vuoi fare cose Grandi 
.... Ora siamo pronti, ci siamo lasciati da Te plasmare o Padre, per divenire Tuo compiacimento, in Te 
Tua Immagine e Somiglianza. La discesa dello Spirito Santo sigilla in noi l’essere Tua Figliolanza, ci 
dona la totale certezza che il nostro Cammino è un Cammino per la Realizzazione del Tuo Progetto su 
di noi. In e con Voi Santissima Trinità, non abbiamo alcuna paura, perché ciò che da sempre deve essere 
è ora visibile e Testimoniabile ... la carne non ci può più influenzare con le sue tentazioni, ora possiamo 
testimoniare che lo Spirito è ben più forte di qualsiasi tentazione carnale, vivendo con Te e in Te 
Santissima Trinità non temiamo alcun male.   Isabella Telloli  
 

Breve Silenzio 
 

Lettore: Cammino Liturgico Mese Maggio 2010 Adoratori Missionari dell’Unità – Michele Corso 
          Da un solo fuoco si dipartirono le lingue d’Amore che posandosi sul loro capo diede Loro di 
ricevere lo Spirito Santo e in tal modo, gli Apostoli e la Chiesa Nascente, Conobbero il Padre e il Figlio 
e l’Amore che Essi hanno fra Loro e nei confronti di ogni Creatura da Essi stessi Creata!  
          Ciascuno in quel Cenacolo di Pentecoste aveva vissuto in Sé quello di cui tutti i presenti avevano 
fatto esperienza e tutti compresero d’Essere stati chiamati a fare esperienza, non solo di Dio, ma della 
Sua Vita e che quella Vita ora era divenuta, per Grazia, la Vita degli Uomini tra gli uomini… 
           Per quella Forza che li aveva pervasi non poterono che divenire Testimoni che quell’Evento li 
aveva legati indissolubilmente alla Trinità, ma anche Uniti tra Loro… Infatti, si sentivano realmente 
parte di un unico Corpo… Era Nata la Chiesa! Il Corpo di Cristo! 
          Un Mistero che era stato annunciato sin dall’inizio della Creazione, quando Dio stesso decise di 
Donare a quel pugno di fango la Sua Immagine e la Sua Somiglianza… Progetto che il Peccato 
dell’Uomo ha ritardato, ma non soppresso, e che per l’Incarnazione di Gesù, per la Sua Passione Morte 
e Resurrezione, ora poteva essere Donato all’Uomo. Gesù, avendo vinto la morte e il male nella Sua 
Umanità, diventa Mediatore del Dono del Suo Spirito all’Umanità e i Suoi Apostoli e Discepoli ne sono 
la Primizia. Per la Potenza della Pasqua, della Resurrezione, ha inizio la Costituzione dell’Umanità nella 
Famiglia di Dio… 
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          Ora, come possiamo noi oggi, a duemila anni di distanza da quel 33 dopo Cristo, accogliere la 
Grazia che quell’Evento ha prodotto negli Apostoli e nella Chiesa nascente? In che modo quella Grazia 
si è perpetuata nel tempo dando ad ogni Fedele di rivivere la medesima esperienza vissuta nella Fede 
dagli Apostoli? 
          Nella Chiesa noi conosciamo il Potere del Sacramento, del Rito, che ha la Forza per Grazia, di 
farci rivivere la medesima condizione vissuta, anche a distanza di migliaia di anni. Come è possibile? 
Ebbene, Dio è il medesimo, la Grazia la medesima e se medesimo è il percorso di Conoscenza e di 
Consapevolezza che Noi oggi decidiamo di Vivere, anche a Noi oggi ci viene dato di usufruire del 
medesimo frutto di Grazia. 
          Anzi, questa non è solo un’opportunità che ci viene data, ma è di fatto un imperativo per tutti 
coloro che vogliono far parte del Corpo di Cristo. Il Dono dello Spirito Santo non è solo il sentirsi 
Amati da Dio, ma è Accogliere la Presenza del Padre e del Figlio che ci Amano nello Spirito 
Santo. E questo loro Amarsi si fa Presente in Noi così da trasformarci ognuno nel Tabernacolo 
della Trinità. 
          Questo poi va esteso a tutti coloro che vivono la medesima esperienza, i quali si sentiranno 
parte dello stesso Mistero di Grazia che li Raggiunge, Interpella e Costituisce, Mandandoli, non 
come Ambasciatori di una realtà che non appartiene a Loro, ma bensì come Testimonianza di 
Vita che Loro stessi stanno Vivendo avendola accolta. 
          Si diviene Pietre Vive quindi, solo se in Noi Vive il Padre e il Figlio che si Amano e che Amando 
Noi ci donano d’Essere Partecipi della Loro stessa Vita… Reciprocamente parti gli Uni degli Altri. 
Nella Pentecoste cioè si compie la Preghiera che Gesù ha formulato nel Getsemani… “Io in loro e Tu 
[Padre] in me perché siano perfetti nell’Unità e il mondo sappia che mi hai mandato e che li hai 
amati come hai amato me…” Gv 17,23     Se l’Amore del Padre verso Gesù e Viceversa altro non è che 
lo Spirito Santo, è altrettanto vero che se il Padre e il Figlio si Amano in Noi, equivale a Dire che Noi 
siamo Immersi nella Vita stessa di Dio che è il Loro Amore: lo Spirito Santo. E coloro che si saranno 
lasciati Amare ricevendo lo Spirito Santo, si Ameranno dello stesso Amore e Insieme Ameranno 
dello Stesso Amore Chiunque la Vita darà loro di incontrare… Ecco la Dinamica della Grazia! 
Gesù Soffre e Offre la Vita al Padre e il Padre, in risposta al Suo Dono d’Amore, effonde sopra i 
Discepoli la stessa Vita Trinitaria che Essi vivono. In questo siamo Uniti a Dio e Dio Vive con Noi 
perché possiamo Servire e Amare ogni Figlio di Dio che era ed è disperso. 
           Questa Testimonianza, questa Vita nello Spirito, è il Vero Potere che viene conferito ad 
ogni membro della Chiesa, perché l’Esercizio di questo Amore verso Chiunque rende Presente la 
Presenza e la Grazia di Dio per ogni Uomo e ogni Donna.  
Presenza che compie perfettamente ogni Vita e la Storia dell’Umanità. Emanuela 
 

Omelia del celebrante o lettura del Foglio Liturgico pag. 10 
 

Breve Silenzio 
 

Preghiamo Insieme con il Prefazio: È veramente cosa buona e giusta, nostro dovere e fonte di 
salvezza, rendere grazie sempre e in ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio onnipotente ed eterno. 
Oggi hai portato a compimento il mistero pasquale e su coloro che hai reso figli di adozione in Cristo 
tuo Figlio hai effuso lo Spirito Santo, che agli albori della Chiesa nascente ha rivelato a tutti i popoli 
il mistero nascosto nei secoli, e ha riunito i linguaggi della famiglia umana nella professione 
dell’unica fede. Per questo mistero, nella pienezza della gioia pasquale, l’umanità esulta su tutta la 
terra, e con l’assemblea degli angeli e dei santi canta l’inno della tua gloria: Santo, Santo, Santo ... 
 

Preghiamo Insieme: Santissima Trinità… La Lode e la nostra gratitudine si innalza… Non basterà 
l’eternità per donarvi il Grazie che Vi meritate… Noi, io potevo non esistere… ed invece mi/ci  avete 
chiamato alla Vita e a Servire la Vita di ogni persona e dell’Umanità tutta…  Ora non rimane che 
cavalcare il Tempo che è davanti a noi per Vivere il “Tracciato” che ci condurrà a Vivere la Vittoria 
Finale!!! Con noi ci siete Voi costantemente in Noi… C’è Maria nostra Madre con tutta la schiera degli 
Angeli e dei Santi che abitano già l’Eternità… Voi in Noi… Noi In e con Voi… Nel Tempo in questo 
Tempo…  Michele 
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Canto Finale: Destinati all’Eternità – Michele  
Quando penso al tempo che è passato, e che non ho più, è un battito di ali questa vita. 
Quando guardo il cielo azzurro, che si perde intorno a me miriadi di stelle mi dicono chi Sei. 
         Rit. Siamo destinati all’eternità ci hai donato la vita e la Tua immensità. 
                 Nel mondo tutto passa e finirà ma con Dio è l’eternità. 
Questo fuoco che m’infiamma il cuore, che brucia in me, è la forza del Tuo Spirito d’amore. 
Come un bimbo Lui per mano, mi conduce innanzi a Te, e mi svela la grandezza del Tuo amore. Rit. 
          Noi siamo opera delle Tue mani,  un prodigio agli occhi tuoi; 
           i nostri nomi sono scritti nei cieli, l’infinito in noi sarà!  Rit. 
 
================================================================================================================================================================================ 

Foglio Liturgico – Michele 
================================================================================================================================================================================ 
Ecco il “Ricongiungimento”… La Vita degli Uomini ritorna ad essere Unita e abitata 
dalla Vita di Dio… La Vita di Dio abita la mia e nostra Vita e la mia e nostra Vita abita 
la Vita di Dio!!! Ecco il Fine della Creazione e il Finale che Dio ha predisposto quale 
Sua Gloria, nell’Essere, Creatore, Salvatore e Guida di questa meraviglia che si chiama 
“Gloria Finale”… E tutto questo regolato dal Tempo… In questi giorni facciamo 
Memoria dei 40 giorni dalla Pasqua per l’Ascensione di Gesù… Dei 9 giorni che gli 
Apostoli hanno vissuto nel Cenacolo prima di Vivere il “Ricongiungimento!!!” 
Quarantanove giorni, Sette settimane dalla Pasqua… Sette volte sette giorni!!! I giorni 
della Creazione!!! I giorni e le settimane del Giubileo di Grazia promesso da Dio!!! Tutto 
per affermare che il Tempo è il luogo della manifestazione della Perfezione di Dio in 
Noi!!! E lo Spirito Santo è il Signore del Tempo… Perché nel Tempo condurrà l’intera 
Umanità a Vivere il “Ricongiungimento della Vita di Dio nella Vita dell’Umanità”… 
Questo è il Tempo!!! Vieni Spirito Santo… 
 
================================================================================================================================================================================ 
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