Testimonianza Liturgia 05-05-2024

Parola: "E stato lui ad amare noi..."

Gesu questa parola mi sconvolge ,mi porta ai tempi della creazione .Cambia tutto cid che mi ¢ stato
insegnato .Se fino a ora pensavo che non avesse bisogno di nessuno,compresa me ,ora hi capito che tu
o Dio ,mi hai pensato da prima che io nascessi,non per un bisogno tuo personale,ma perché io gia
facevo parte del tuo progetto di salvezza per il mondo. E immenso questo tuo desiderio ,Tu che puoi
tutto ,e non hai bisogno di niente ,hai mandato tuo figlio per salvarmi dal peccato .Mio Dio hai fatto hai
fatto tutto per amore,solo e puro per me e tutta l'umanita,hai sacrificato tuo figlio .Ancora
adesso ,nonostante le mie cadute ,mi porti la mano e dici: vieni figlia mia ,alzati io sono sempre vicino a
te ,solo per amore .Lode a Te mio Dio e padre mio.

Testimonianza liturgia del 5 aprile 2024
Parola: "una vita piu perfetta" (Ambrosiana)
Parola: ordind (Romana)
Ti Ringrazio Padre di Santita, queste parole sono forze per me. La mia figliolanza, Padre mio, rende il
mio cammino sicuro ¢ mi fortifica nel mio essere nonostante le mie poverta e la mia miseria. E la gioia
del cuore che Sei in me e vivi la mia vita insieme a me, consapevole e responsabile della Tua Presenza
ovunque sono chiamata. La seconda Parola "ordind " e il Tuo commando, non un imperativo, ma una
sollecitazione nella Via e Vita possibile che mi mostri e mi fa crescere nel mio possibile, e con la Grazia
annunciare ovunque e a chiunque il Tuo Amore, testimoniando la Tua Potenza rigeneratrice, che tutto ¢
possibile, ri-nascere a vita nuova nonostante tutto, per riprendere a scorrere nel Tuo fiume d'Amore,
sorgente cristallina di vita e di luce.

Liturgia 05.05.24

Testimonianza Parola: “Io ho scelto voi”

Ti ringrazio Padre per la tua Parola donata, hai chiamato noi, mi hai chiamato per sostenere la vita di chi
mi circonda e del mio prossimo, mi hai fatto per essere tua figlia e ricevere con la tua grazia i tuoi
insegnamenti per metterli in pratica viverne e viverli nella responsabilita di accogliere cido che ¢
scomodo e avverso, che si oppone e rifiuta la tua veritd. Questa parola mi dona il coraggio di
perseverare contro ogni evidenza e sapere gia da ora che Tu glorificherai la sua vita ed io glorifichero il
tuo Nome e la tua Essenza divina. Oggi sara una prova grande, so che rimani in noi e ci darai potere su
potere per abbattere il male dai nostri atti. Amen.

Testimonianza Liturgia Ambrosiana 5 maggio 2024
Parola: Secondo le Scritture...
Padre mio, Grazie per la Tua Genialita... hai fatto della Tua Promessa di bene per 1'umanita, la Liturgia
del Compimento del Tuo progetto d'Amore per ogni Vita.
Ci hai donato la Liturgia come Strumento di Potenza RiCreativa Trinitaria ...
La Tua Parola, 1'Eucaristia e l'azione dello Spirito Santo per mezzo della nostra Fede ricreano,
ristabiliscono e compiono la vita secondo la Tua Volonta. Tante sono le cose negative accadute in
questa settimana, per minare la mia fede e la mia fedelta, ma una cosa ¢ certa, nonostante il dispiacere,
la pesantezza vissuta, mi hai dato di testimoniare la mia tenace determinazione a servire la Speranza
certa che hai posto nel mio cuore, nei nostri cuori: il male non puo nulla se non confermare con la sua
azione, la potenza che Tu Santissima Trinitd Vuoi manifestare ¢ mettere in Atto con il Carisma
Vocazionale che ci hai Donato... servire la Tua Gloria nel servire la gloria che Tu hai posto nella vita di
ogni vita; quelle vite che sono giudicate perche fragili e oggetto del male. Anche loro, come noi, Sono
l'esercito di Ezechiele che manifestera la Verita della Tua Potenza che si serve di chi ¢ disposto a servire
I'umanita possibile in Te. Lode a Te Santissima Trinita.



Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 5 maggio.

Parola di vita tratta dalla prima lettura: " Non fa preferenze di persone".

Signore Gesu questo ¢ il tuo invito. Questo ¢ il desiderio del Padre e lo Spirito Santo va dove trova
colui/colei che lo ricerca e lo accoglie. Che dire! Questa parola ¢ ben entrata nel mio cuore, nella mia
mente e cerco di imitare questo invito. Ma c'€ un ma che resiste in me. Forse non so invocare ed
accogliere lo Spirito Santo perché difficilmente parla al mio cuore. Per lo meno in non lo sento, non so
ascoltarlo. E cid mi rattrista molto. So che a volte in situazioni di dolore dalla mia bocca escono parole
suggerite. Lo intuisco, lo capisco che non sono mie. Ma quando faccio Adorazione il silenzio sovrasta...
probabilmente perché non so ancora silenziare la mente e cid non mi permette di entrare in ascolto dello
Spirito. Questo ¢ uno dei miei tanti limiti. Ecco li metto tutti ai tuoi piedi. E cerco di perseverare nel
voler imitare Gesu e mettere in pratica anch'io la parola donata: non fa preferenze di persone. Parola che
mi ¢ sembrata voler confermare quanto indicato nelle fraternita recenti. Parto da qui, per crescere nella
capacita di donarmi a tutti. Nonostante i miei limiti ma con la speranza certa che Voi mi aiuterete a
crescere in quello che ora mi sembra impossibile saper fare. Accolgo invito e Grazia per divenire ogni
giorno un pochino piu simile a cid che la mia missione da realizzare nella vita terrena mi richiede per
dare Gloria al mio Creatore. Patrizia Zorloni

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 5.5.24 Parola: "Vi ho chiamato amici"

O Padre, ho avuto un sussulto nel cuore quando ho ascoltato questa Parola perché Tu solo conosci il
vero Valore Sacro che le ho sempre dato anche nel viverla, ma tante volte, mi sono resa conto anche
attraverso il testo del libro "Il Piccolo Principe" letto questa settimana con il gruppo di "Amici" di teatro
terapia, quante volte mi chiudo perché ne dubito, perché ho paura nel vivere le solite delusioni e
abbandoni, la mia Fede e Speranza hanno lottato e vinto, ho conosciuto una donna che lavora in un
ufficio sindacale, quando mi sono alzata per salutarla gli ho detto semplicemente grazie e lei mi ha
risposto che non si accontentava di un grazie, ma voleva in piu un abbraccio, non dimenticherd mai
I'emozione vissuta, finalmente qualcuno in questi ambienti capisce che sono una persona e non un
numero ¢ mi da valore e cosi oggi mi trovo con una amica in piu nel cuore, grazie Signore per aver
sigillato nel mio cuore questo valore con le Tue stesse parole: "Chi trova un amico trova un tesoro". Ma
nella tua sacralita Signore mi hai fatto dono di saperla coltivare con pazienza e amore ¢ farla crescere
nella Verita e goderne il profumo che emana, la Gioia che Dona al cuore. Luisa

Preghiamo Insieme: Testimonianza liturgia 5 maggio 2024 Parola:

L'amore € da Dio, Dio € amore

Grazie Signore Gesu perché Ti sei incarnato nella nostra umanita per Amore. Tutto di Te si puo
racchiudere in questa Parola. Da Dio viene I'"Amore e Dio ¢ Amore.

Allora posso confrontare gli atti della mia vita con questa parola che racchiude l'essenza e la pienezza
Tua Signore. Tutto il di piu sparisce non conta piu nulla, ma solo sull'amore mi devo misurare. In Te
Signore trovo sempre la sorgente viva e fresca che mi nutre e mi da vita.

L'amore ¢ per tutti e non fa differenze di persone, ricevere amore per essere amore ¢ quando l'amore
vive dentro di noi non si pud che donarlo. Grazie Signore per questo metro di misura in cui vuoi
annullare in me tutto cio che non conta per iniziare ad essere come Tu mi vuoi. Angela

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia del 05.05.24

Parola di Vita: "Ma io ho scelto voi... Vi ho costituiti"

Quanta Grazia Padre ci hai Donato nelle ultime settimane, ma in particolare proprio lunedi con I'S8'
Adorazione e Liturgia della Parola proclamate da Michele a Sharm. Grazie per questa Parola 'ma 1o ho
scelto voi... e... vi ho costituiti' perché ci hai presi dalla fossa in cui eravamo e da cui volevamo uscire, e
ci hai tirati fuori, in questi anni hai ricostruito la nostra vita, hai fatto uscire la nostra Vera Identita che
avevi Creato in ognuno di noi e ci hai messi Insieme, Costituiti come Comunita che aveva ed ha gli
stessi pensieri che Tu hai Rivelato ai nostri cuori, I'Amare tutti e comunque e soprattutto la conquista
del cuore di tutti al Tuo Amabilissimo Cuore. Perché si Compia il Tuo meraviglioso Progetto di
Comunione Universale, Tu ci hai scelto e noi siamo qui Con Te, per Te e In Te per andare dove Tu vuoi
che Ti portiamo. Grazie Padre mio e Padre Nostro. Candida



Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia/Messa 5SMaggio2024

Parola: ...1a sua giustizia !!! (Salmo 97/98) Padre Dio questa domenica ho avuto non poca difficolta a
capire subito, o sciegliere e decidere 10 soprattutto, fra la seconda strofa del salmo e le prime sette righe
del Vangelo con cosa in particolare e di fatto, tu mi toccavi-parlavi !!! Inizialmente infatti, estasiata
dalla ineffabilita, dalla chiarezza, e dal valore e dall'amore sublime di queste righe del Vangelo... si
Padre, io figlia tua le stavo per scegliere. Ma a seguire perd, io ho riConosciuto ed apprezzato
moltissimo invece, ch'¢ proprio il Vangelo che mi ha fatto scegliere il salmo, ed in particolare poi... si
Padre, proprio questo tratto del salmo, eccolo : Il Signore ha fatto conoscere la sua salvezza, agli occhi
delle genti ha rivelato la sua giustizia. Egli si ¢ ricordato del suo amore, della sua fedelta alla casa
d'Israele. E nello scorrere del tempo infatti, si € proprio di cid ch'io ne appuro e "assaporo" appieno gli
effetti; e addirittura poi... si Padre, con crescente serenita lucidita carica stupore ardire e gioia !!! Tutto
cio questa settimana io I'ho vissuto infatti... si Padre Dio, proprio mentre sentivo e concordavo coi miei
figli di vederci/trovarci, e a seguire poi ieri sera, proprio mentre partecipavo all'incontro "arricchente"
ed evolutivo e amorevolissimo, delle chiavi. Lucia Mazzagatti

Preghiamo Insieme: Testimonianza Parola Ascoltata S. Messa 5.5.24

"V1i ho costituiti perché andiate e portiate frutto..."

Padre la Tua Parola ¢ Verita che si Crea nella mia vita. Quando I'ho Ascoltata mi ¢ sembrata strana e
certo non corrispondente alla realta che stavo vivendo.

Tu sai la pesantezza vissuta, ma cio che Tu Dici ¢ cido che Realizzi per la mia Accoglienza e
Disposizione.

Grazie per la Linea Polare 8 in cui mi hai fatto fare Memoria della Tua Misericordia che mi ha liberato
il cuore disponendolo al Comunque dell'’Amore. Grazie per la Stanza Liturgica in cui ci hai finalizzato
la Pentecoste come Dissoluzione di ogni divisione e posto ciascuno di fronte alla Scelta della
Comunione con Tutti. Mi hai Guarito dalle mie ragioni e dato la Forza della Determinazione a vivere
questi 9 giorni dando carta bianca allo Spirito di predispormi al Dono dell'Unita. "Vi ho costituiti
perché..." E con il "Vi" che potremo compiere il Tuo Progetto affidato a questa Vocazione e
permetterTi di compiere la nostra Vita che ¢ Comunione con Tutti. Per questo voglio vivere la pienezza
dell'Amore che tutti coinvolge e avvolge senza escludere nessuno. Con Te Possibile!!! Rossana

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia 5 maggio 2024

Parola : rimanete nel Mio amore...

Padre Santo autore della mia vita, ti lodo e ti ringrazio per I' amore con cui mi ami, quella viscerale
sensazione che mi avvolge quando sono avvolta dalla Tua Presenza.... E cosi mi doni la Tua pace, mi
proteggi dal male che subdolo, falso e mistificatore vuole attaccarmi in quello che posso essere,
mostrando false verita che sono solo sue e che non mi appartengono. Grazie Signore perché in questa
settimana rimanendo alla Tua Presenza ho lasciato andare questo male, I' ho guardato da fuori, ho
guardato come si muoveva e come appariva... E I' ho lasciato andare... E vero dobbiamo conoscerlo il
male e rimane nella Verita del cuore che ¢ 1' unico luogo che non si vede ma che Tu Signore conosci
bene... Grazie Signore perché mi ami in questa nostra intima relazione che nessun male potra
mistificare. Isabella Monguzzi

Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia VI Domenica di Pasqua 5.5. 2024

Parola di Vita: "Rimanete nel mio Amore".

Ti Ringrazio Padre per questa Parola di Vita che mi hai donato domenica scorsa e che mi hai fatto
vivere durante la settimana.

Mi hai detto di rimanere...di non scappare dal dolore che ho attraversato nelle persone che ho
incontrato, a partire dai miei figli, parenti, conoscenti...

Rimanere 1a dove Tu ci metti vuole dire farlo col Tuo Amore, rimanere, appunto, nel Tuo Amore.
Amore capace di donare tutto di sé, perfino il proprio Figlio Amato... Tu hai permesso questo Sacrificio
a Gesu, e ci insegni ogni giorno che il Sacrificio quotidiano, la donazione totale di sé, ¢ il frutto di
saper rimanere nel Tuo Amore. Amore che non si nega mai, che ci fa crescere, che ci fa esercitare il
potere della fede, che innalza e glorifica il Tuo Santo Nome e la nostra stessa vita. Si Padre, voglio
rimanere nel Tuo Amore. Patrizia Lisci



Preghiamo Insieme: Testimonianza Liturgia Domenica 05 Maggio

Parola: "I Frutti..."

Padre mio...

Frutti in me? Di questo non mi sono mai preoccupato... Mi accontenterei del Purgatorio...

Frutti per quanto dato? Mio Dio sai che non mi sono mai risparmiato nel dare e sai che 1'ho fatto per
esercitare la Fedelta al Tuo Volere...

Frutti degli Altri? Tanti!!!

Ma Padre Tu sai che la prova che Tu stesso hai voluto sempre per me riguardava il dare nonostante ogni
genere di opposizione...

E ogni volta ce ne stata una che mi ha costretto a vivere al limite e oltre il limite delle mie possibilita...
E mi hai sempre detto di ringraziare per queste difficolta che infine non hanno fatto altro che aumentare
la mia capacita di agire senza misurare la risposta...

Cosi ¢ stato... € cosi sara...

A Te Padre chiedo di avere la forza di saper affrontare ogni difficoltda senza permettere a queste
difficolta di impedirmi di Dare Comunque...

E questo il Frutto che vuoi da me... Michele



LA SCIENZA DELL’ESSERE — Liturgia Creativa
ASCENSIONE del SIGNORE

Ringraziamo Dio per quanto ci ha concesso e ci concede di apprendere nei confronti della Scienza
Creativa che gli appartiene e che per la Sua Magnanimita ci ha concesso di apprendere.

Cosi ¢ stato con la Chiavi della Vita e nella analisi dei Flussi che ci hanno aperto la mente a considerare
e applicare il “Principio semplice della Liturgia”, ovvero la possibilita per Grazia di vedere realizzato in
noi cio che la Parola di Dio indica, predispone e realizza con il concorso della nostra Fede.

Quest’anno analizzeremo 1’intero arco della Liturgia attraverso una nuova modalita che non si scosta
dalle precedenti, ma anzi le completa.

Ogni Liturgia Domenicale verra analizzata secondo quattro elementi di individuazione...

La Condizione Ottimale - La Condizione Negativa
La Condizione Formativa - La Condizione Applicativa

Inizieremo con il proclamare la Colletta e la Prima Lettura...

Si trattera di cogliere nell’ Ascolto dello Spirito la “Parola di Vita” che di fatto rappresenta il "Flusso" di
Grazia, che verra scelta tra quanto si ¢ letto...

Di questa Parola bisognera poi trovare quale sia la Condizione Ottimale, quella Negativa, la Formazione
possibile e la naturale Applicazione di quello che si puo vivere per Grazia...

Questa Operazione andra ripetuta per il Salmo, il Vangelo e la Seconda Lettura.

Si verra quindi a formare una Griglia composta da Quattro Parole Chiave, da Quattro Condizioni
Ottimali, da Quattro Condizioni Negative, da Quattro Condizioni Formative e da Quattro Condizioni
Applicative...

Questa modalita ha lo scopo di fissare nel nostro Sistema Pensiero la Verita inconfutabile che in Dio
esiste sempre una Condizione Ottimale che pud essere Formata a partire da qualsiasi Condizione
Negativa in cui ci si possa trovare e di come quanto divenuto per Grazia, ha la possibilita di Essere
Applicato ed Esercitato per il Bene di Tutti.

A tutto questo si aggiunge L’elemento Trasformato...

Siamo chiamati infatti a ricercare e a determinare cosa la Liturgia Trasforma di noi per divenire
sempre piu Coscienti e Consapevoli della potenzialita che Dio opera per e nella nostra Fede...

Cosi noi stessi diveniamo Operatori Liturgici, consenzienti e cooperanti 1’azione di Grazia che Dio
indica e compie nella Liturgia, per la nostra Fede... Elemento Trasformato che diviene in noi capacita
esecutiva nei confronti delle problematiche della vita che siamo chiamati ad affrontare.

Michele



ASCENSIONE del SIGNORE - anno B —12.05.2024

Liturgia Salmo Vangelo I Lettura II Lettura
Asceflsmne Parola di Condizione Condizione Condizione Condizione
del Signore Vita Ottimale Negativa Formativa Applicativa

12.05.24

Titolo: Dio Regna Disposizione Rinnegare Vivere la Essere la
Voi in all’Annuncio il Mandato Sequenza Pienezza
Noi Apostolica * di Cristo
Ol...
Noi . Elemento Trasformato: La Dissoluzione della Divisione
per Tutti!

Questa Liturgia ci pone innanzi due “Se’:

- Se noi riteniamo che questo Anno Liturgico sia I’ANNO di PASSAGGIO alla FASE ESECUTIVA
e CARISMATICA della Vocazione;

- Se lo riteniamo come ANNO di COMPLETAMENTO della nostra VITA.

Allora, questa Liturgia ¢ FONDAMENTALE al PASSAGGIO che avverra a PENTECOSTE.

Questi 9 giorni, che ci separano dalla Pentecoste, sono il TEMPO del mio CAMBIAMENTO
CONSAPEVOLE che mi PREDISPONE al PASSAGGIO.

Oggi la Chiesa celebra I’ASCENSIONE. Con 1I’Ascensione si COMPIE, in modo totale e definitivo, il
MANDATO di GESU agli APOSTOLI.

Questi 9 giorni sono nell’ANNO GIUBILARE di MADRE MADDALENA e dopo le due Fraternita di
Sharm sulIDENTITA CREATIVA. E la NOVENA STORICA del PASSAGGIO della nostra
VOCAZIONE.

Ieri sera, con 1’Adorazione con la Linea Polare 8° Frase, abbiamo compreso che il “COME DIO” ¢ la
SOLUZIONE GENIALE di Dio ed ¢ il COMUNQUE dell’AMORE TRINITARIO.

Dio Regna: lo Spirito Santo agisce per CONFORMARE la nostra NATURA UMANA alla NATURA
DIVINA.

*La SEQUENZA APOSTOLICA ¢ formata dai 4 verbi presenti nel cap.1 degli Atti degli Apostoli:
- RESTATE: Dimensione Contemplativa

- RICEVERETE: Dimensione Eucaristica

- MI SARETE: Dimensione Ecclesiale

- ANDRETE: Dimensione Missionaria.

A PENTECOSTE lo SPIRITO di CRISTO DISSOLVE ogni DIVISIONE tra gli Apostoli per
COSTITUIRE la COMUNIONE APOSTOLICA. Cosi accadra anche a noi, ma dobbiamo
SCEGLIERLO.

A noi SCEGLIERE, in questi 9 giorni, di non voler avere nessuno fuori dalla nostra COMUNIONE,
pregando e offrendo allo Spirito le nostre, anche se motivate, giustificazioni perché lo SPIRITO POSSA
DISSOLVERE OGNI MOTIVO di DIVISIONE.

Dobbiamo VEDERE il NEGATIVO del’ALTRO in SPIRITO di MISERICORDIA aiutandolo a
SUPERARLO e con la FEDE che con lo SPIRITO di DISSOLUZIONE non esistera piu.

Se lo Spirito ci mostra i LIMITI dell’ALTRO ¢ perché il SERVIAMO ¢ IMPARIAMO a SERVIRE la
POVERTA del’lUMANITA. Si diventa AFFIDABILI quando diveniamo CAPACI, per GRAZIA, di
entrare nella MISERIA degli ALTRI, COME ¢ MISERICORDIOSO DIO!

[1 LIMITE del’ALTRO non puo ESSERE
il LIMITE della MIA COMUNIONE... altrimenti mi AUTOESCLUDO!




Il Foglio
Adoriamo con la Liturgia

VI Domenica di Pasqua
12 Maggio 2024
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“Noi in Voi ... Pellegrini di Speranza’

(Titolo e Immagine: Nunzia)

Canto di esposizione: Sono qui a lodarti — Nunzia
Luce del mondo, nel buio del cuore vieni ed illuminami.
Tu mia sola speranza di vita, resta per sempre con me
RIT. Sono qui a lodarti, qui per adorarti qui per dirti
che solo Tu sei il mio Dio e solo Tu sei Santo,
sei meraviglioso degno e glorioso Sei per me .
Re della storia e Re della gloria Sei sceso in terra fra noi
con umilta il Tuo trono hai lasciato per dimostrarci il Tuo amor RIT.
Io mai sapro quanto ti costo li sulla croce morir per me (4 VOLTE)

Recitiamo insieme la Preghiera di inizio Adorazione tratta dagli scritti della Beata Madre Maddalena
dell’Incarnazione Fondatrice dell’Ordine dell’ Adorazione Perpetua del Santissimo Sacramento. Signore
Gesu, vero uomo e vero Dio, noi ti crediamo realmente presente qui, nella Santissima Eucaristia,
Sacramento permanente della tua Chiesa, sacro convito, in cui ci é partecipata la grazia del tuo
sacrificio e ci é dato il pegno della gloria futura; Ti adoriamo profondamente e desideriamo amarti
con tutto lo slancio del nostro cuore. Assieme a Te e in unione con la Chiesa, intendiamo rendere
grazie al Padre, nello Spirito Santo, per gli ineffabili beni che egli elargisce agli uomini nella
creazione e nel mistero pasquale. Vogliamo unirci alla riparazione per i peccati di tutti gli uomini,
per i quali Ti offristi sulla croce al Padre, riconciliando ’umanita a lui. Nel tuo nome domandiamo
DPavvento del regno di Dio: tutti gli uomini conoscano Te, Via Verita e Vita e diventino un solo
popolo, adunato nell’unita del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo, amandosi gli uni gli altri come
Tu ci ami, o Signore. Amen

Guida: Signore Gesu siamo qui davanti a Te per adorarti e ringraziarti per il dono della vita. Con il
Tuo Infinito Amore ci hai chiamati alla Tua Presenza per essere cuore a cuore con Te. Questa ¢ una
vera Grazia per noi, perché ci nutri con la Tua Parola che ¢ vero cibo per far crescere il nostro cuore e
ci libera da tutte le cose negative che non vengono da Te. Nella scorsa Liturgia ci hai fatto accogliere il
Paraclito, Colui che ci guida ad essere sempre vigili agli attacchi del male per esercitare una Fede
responsabile nell’amare comunque oltre le nostre capacita. Oggi Signore Gesu, in questa liturgia
dell’ Ascensione ci introduci alla Vita Eterna e vai a preparare un posto anche per noi. Sali al cielo alla
destra del Padre, ma dai il compito importante anche a noi come agli apostoli, di andare e predicare la
Tua Parola, battezzare con lo Spirito Santo e annunciare che Tu sei vera vita e che nulla ¢ impossibile a
Te, Tu sei fonte di speranza e di giustizia eterna. Per questo Ti preghiamo di effondere su di noi lo
Spirito d’Amore, di donarci la Tua Luce per portarla a tutte le persone che incontriamo nel nostro
cammino affinché vengano a Te e credano che Tu sei Vita eterna e che il male non puo farci
allontanare da Te. Vogliamo unirci e proclamare con gioia che Tu sei il Signore della Pace e della
Vita Eterna che possiamo iniziare ad assaporare anche nella nostra vita terrena. Il Tuo Spirito faccia di
noi dei pescatori di uomini con la Tua Rete di Luce. Per questo Ti preghiamo. Lode a Te o mio Signore.
Sara



Esulti di santa gioia la tua Chiesa, o Padre, per il mistero che celebra in questa liturgia di lode,
poiché nel tuo Figlio asceso al cielo la nostra umanita ¢ innalzata accanto a te, e noi, membra del suo
corpo, viviamo nella speranza di raggiungere Cristo, nostro capo, nella gloria.

Rit. Cantiamo con gioia al nostro Dio gridiamo con forza al nostro Re!
Le mani battiamo, insieme danziamo cantiamo per la felicita.
Rialza chiunque ¢ caduto, rafforza chi ¢ debole tra noi chi ¢ triste ritrova in Lui la gioia su canta insieme
a noi e grida piu che puoi che Gesu Cristo ¢ il Signor!  Rit.
Eterna ¢ la Sua misericordia, fedele per sempre ¢ il Suo amor con forza ha sconfitto il
nemico su canta insieme a noi e grida piu che puoi che Gesu Cristo ¢ il Signor! Rit.

Ascende il Signore tra canti di gioia.
Popoli tutti, battete le mani! Acclamate Dio con grida di gioia,
perché terribile ¢ il Signore, I’ Altissimo, grande re su tutta la terra.
Ascende Dio tra le acclamazioni, il Signore al suono di tromba.
Cantate inni a Dio, cantate inni, cantate inni al nostro re, cantate inni.
Perché Dio € re di tutta la terra, cantate inni con arte.
Dio regna sulle genti, Dio siede sul suo trono santo.
Tutti i confini della terra hanno veduto la vittoria del nostro Dio.
Acclami il Signore tutta la terra, gridate, esultate, cantate inni!

... Acclamate Dio con grida di gioia ... Dio nostro, Padre eterno, tu hai donato
la vita, tu sei gioia immensa e verita. Noi Ti ringraziamo per averci donato la vita, nonostante le
problematiche di questa vita terrena ci doni gioia e sentimenti di felicita, di speranza e di amore, grazie
per donarci tutto questo. Ti preghiamo con tutta la nostra gioia, con tutta la nostra forza perché
sappiamo che ci ascolti e leggi nel profondo dei nostri cuori, quindi grazie sempre, Dio nostro, sei unico,
tu sei vita e speranza che ci fa affrontare questa vita terrena per essere pronti a vivere in eterno nel tuo
regno. Lode a te o Cristo.

Rit. Andate per le strade in tutto il mondo, chiamate i miei amici per far festa:
c'é un posto per ciascuno alla mia mensa.
Nel vostro cammino annunciate il Vangelo, dicendo: "E' vicino il Regno dei cieli".
Guarite 1 malati, mondate i lebbrosi, rendete la vita a chi I'ha perduta. Rit.
Vi ¢ stato donato con amore gratuito: ugualmente donate con gioia e per amore.
Con voi non prendete ne oro né argento. perché l'operaio ha diritto al suo cibo. Rit.
Nessuno ¢ piu grande del proprio maestro: né il servo ¢ piu importante del suo padrone.
Se hanno odiato me, odieranno anche voi. Ma voi non temete: io non vi lascio soli!  Rit.

In quel tempo, [Gesu apparve agli Undici] e disse
loro: «Andate in tutto il mondo e proclamate il Vangelo a ogni creatura. Chi credera e sara
battezzato sara salvato, ma chi non credera sara condannato. Questi saranno i segni che
accompagneranno quelli che credono: nel mio nome scacceranno demoni, parleranno lingue nuove,
prenderanno in mano serpenti e, se berranno qualche veleno, non rechera loro danno; imporranno
le mani ai malati e questi guariranno». 1l Signore Gesu, dopo aver parlato con loro, fu elevato in
cielo e sedette alla destra di Dio. Allora essi partirono e predicarono dappertutto, mentre il Signore
agiva insieme con loro e confermava la Parola con i segni che la accompagnavano.



Signore Tu hai deciso che la moltiplicazione della Tua Grazia ad ogni creatura
passi attraverso la testimonianza di chi crede in Te. Ma che risulta per me stupefacente ¢ che mandi la
nostra umanita fragile ma trasfigurata dalla Tua Presenza e quindi ricolma di quel Potere che ¢ Tuo e
che viene a noi nel momento in cui crediamo Te capace. Tra le nostre mani umane c¢’¢ allora il Tuo
Potere Divino, nelle nostre parole la Tua Sapienza, nel nostro cuore il Tuo Amore Infinito...solo se
crediamo che Tu sei il Signore e che sei Tu ad essere in missione in noi nel momento in cui ci mandi ad
ogni creatura. Eccomi, eccoci Signore! Noi crediamo in Te, abbiamo toccato con mano chi sei e cosa sei
capace di fare perché le nostre vite sono state riqualificate dal Tuo Amore. Raccogliamo il Tuo mandato
e mettiamo la nostra identita creativa nelle mani del Tuo Spirito perché possiamo esercitare cio che Tu
hai compiuto in noi.

Dio aprira una via dove sembra non ci sia. Come opera non so, ma una nuova via vedro
Dio mi guidera, mi terra vicino a sé. Per ogni giorno amore e forza Lui mio donera, una via aprira.
Rit. Traccera una strada nel deserto, fiumi d’acqua viva io vedro.
Se tutto passera, la sua Parola restera. Una cosa nuova Lui fara.
Dio aprira una via dove sembra non ci sia. Come opera non so, ma una nuova via vedro
Dio mi guidera, mi terra vicino a sé. Per ogni giorno amore e forza Lui mio donera, una via aprira. Rit.
Dio aprira una via dove sembra non ci sia. Come opera non so, ma una nuova via vedro
Dio mi guidera, mi terra vicino a sé. Per ogni giorno amore e forza Lui mio donera, una via aprira.
Per ogni giorno amore e forza Lui mio donera, una via aprira.

Nel primo racconto, o Teofilo, ho trattato di tutto
quello che Gesu fece e insegno dagli inizi fino al giorno in cui fu assunto in cielo, dopo aver dato
disposizioni agli apostoli che si era scelti per mezzo dello Spirito Santo. Egli si mostro a essi vivo,
dopo la sua passione, con molte prove, durante quaranta giorni, apparendo loro e parlando delle cose
riguardanti il regno di Dio. Mentre si trovava a tavola con essi, ordino loro di non allontanarsi da
Gerusalemme, ma di attendere ’adempimento della promessa del Padre, «quella — disse — che voi
avete udito da me: Giovanni battezzo con acqua, voi invece, tra non molti giorni, sarete battezzati in
Spirito Santo». Quelli dunque che erano con lui gli domandavano: «Signore, é questo il tempo nel
quale ricostituirai il regno per Israele?». Ma egli rispose: «Non spetta a voi conoscere tempi o
momenti che il Padre ha riservato al suo potere, ma riceverete la forza dallo Spirito Santo che
scendera su di voi, e di me sarete testimoni a Gerusalemme, in tutta la Giudea e la Samaria e fino ai
confini della terra». Detto questo, mentre lo guardavano, fu elevato in alto e una nube lo sottrasse ai
loro occhi. Essi stavano fissando il cielo mentre egli se ne andava, quand’ecco due uomini in bianche
vesti si presentarono a loro e dissero: «Uomini di Galilea, perché state a guardare il cielo? Questo
Gesu, che di mezzo a voi e stato assunto in cielo, verra allo stesso modo in cui ’avete visto andare in
cieloy.

Signore ti ringraziamo per il dono della vita. Ti ringraziamo Signore perché¢ Tu
scegli ognuno di noi secondo i tuoi progetti, il nostro dovere ¢ testimoniare la tua parola con amore.
Anche se noi a volte cediamo alle cose della vita terrena Tu col Tuo Amore Immenso ci rialzi e ci
proteggi da ogni situazione, perché il male vuole sempre ostacolare il nostro cammino verso di Te, ma
Tu ci dai la forza per non cadere in tentazione e per andare avanti senza paura, perché Tu sei Via, Verita
e Vita. Lode Gloria a Te.

Ho incontrato te Gesu e ogni cosa in me ¢ cambiata tutta la mia vita ora ti appartiene
tutto il mio passato io lo affido a te Gesu Re di gloria mio Signor.

Tutto in te riposa, la mia mente il mio cuore trovo pace in te Signor, tu mi dai la gioia
voglio stare insieme a te, non lasciarti mai Gesu Re di gloria mio Signor.



Rit. Dal tuo amore chi mi separera sulla croce hai dato la vita per me
una corona di gloria mi darai quando un giorno ti vedro.
Tutto in te riposa, la mia mente il mio cuore trovo pace in te Signor, tu mi dai la gioia vera
voglio stare insieme a te, non lasciarti mai Gesu Re di gloria mio Signor. Rit.
Finale Dal tuo amore chi mi separera sulla croce hai dato la vita per me
una corona di gloria mi darai io ti aspetto mio Signor,
io ti aspetto mio Signor, io ti aspetto mio Re!

Seconda Lettura:

Fratelli, io, prigioniero a motivo del Signore, vi esorto: comportatevi in maniera degna della
chiamata che avete ricevuto, con ogni umilta, dolcezza e magnanimita, sopportandovi a vicenda
nell'amore, avendo a cuore di conservare l'unita dello spirito per mezzo del vincolo della pace. Un
solo corpo e un solo spirito, come una sola é la speranza alla quale siete stati chiamati, quella della
vostra vocazione; un solo Signore, una sola fede, un solo battesimo. Un solo Dio e Padre di tutti, che
é al di sopra di tutti, opera per mezzo di tutti ed é presente in tutti. A ciascuno di noi, tuttavia, é stata
data la grazia secondo la misura del dono di Cristo. Per questo é detto: «Asceso in alto, ha portato
con sé prigionieri, ha distribuito doni agli uomini». Ma cosa significa che ascese, se non che prima
era disceso quaggiu sulla terra? Colui che discese é lo stesso che anche ascese al di sopra di tutti i
cieli, per essere pienezza di tutte le cose. Ed egli ha dato ad alcuni di essere apostoli, ad altri di essere
profeti, ad altri ancora di essere evangelisti, ad altri di essere pastori e maestri, per preparare i fratelli
a compiere il ministero, allo scopo di edificare il corpo di Cristo, finché arriviamo tutti all'unita della
fede e della conoscenza del Figlio di Dio, fino all'uomo perfetto, fino a raggiungere la misura della
pienezza di Cristo.

Preghiamo Insieme: Ti ringraziamo Padre per averci riuniti alla Mensa Eucaristica, un solo corpo e un
solo spirito unito per contemplare la gloria di Gesu nostra speranza. Oggi nella sua ascesa al cielo
rinnoviamo la nostra fede e i doni di grazia che dispensa a ognuno di noi, chiamati a servire la pace e
l'unita per giungere alla pienezza della fede in Lui. Amen. Melina

Breve Silenzio
Lettore: Diario di Bordo 12.06.2011 di Michele Corso

La Missione dell'Amore...

Il Testamento di Gesu - Quarto Verbo:
"Andrete sino agli estremi confini della Terra."
La Chiesa Nasce Missionaria dell'Amore di Dio per Tutti.

Solo quello che Dio Dona puo e deve Essere Portato a Tutti.
La Sequenza dei Verbi che Gesu ha Dato agli Apostoli
prima di salire al Cielo nel Giorno dell' Ascensione

¢ la modalita Formativa per Ogni Credente.

Tutto cio che deve essere Dato

va prima Contemplato Pregato e Accolto

perché Tutto cio che ¢ Accolto da Dio Cresce in Noi

sino a farci Divenire Dono di Dio per Tutti, per I'Umanita.

Sequenza che non va scelta quasi a Dire che siamo Noi a procurarla...
Chiunque si lascia Formare dallo Spirito Santo la Vivra

Perché solo quello che Dio fa Crescere in Noi

diventa il Futuro da Donare a Tutti.

10



Cosi ¢ stato per gli Apostoli a Pentecoste.

Hanno Contemplato e Atteso il Dono dello Spirito

lo hanno Ricevuto e Accolto in Loro perché 1'Amore In Loro

potesse Raggiungere con Loro gli Estremi Confini della Sofferenza Umana...

Tempo Ordinario - Esercizio Ordinario di quanto da Dio Ricevuto...
In Ogni Spazio in Ogni Tempo sino alla Fine dei Tempi

sino all'Avvento della Regalita di Cristo Gesu

su Tutti e Tutto Fine della Liturgia.

Andrete se Sarete.... Sarete se Riceverete... Riceverete se Resterete... In Preghiera, in Attesa
del Dono di Dio che ¢ Dio stesso! Che cosa ¢ lo Spirito Santo? Che cosa ci porta lo Spirito Santo? Egli
E’ Dio... Crea in Noi Grazie Doni e Carismi tali da metterci nelle condizioni di Operare nella Storia per
il Compimento del Progetto di Dio che ci ¢ affidato, ma prima di Tutto... Lo Spirito Santo c¢i Dona Se
Stesso, la Sua Presenza, ed Egli ¢ I’Amore del Padre e I’Amore del Figlio che si Amano ¢ Amano
Creando ogni Cosa, Sostenendo ogni Creazione da Loro stessi Voluta e Creata.

La Pentecoste segna la Fine del Processo di Grazia che Forma il Credente e la Chiesa... Da
Pentecoste in poi ¢ La Chiesa il Soggetto che Opera nella Storia, perché Dio stesso Abita ogni Credente
che lo Accoglie e lo fa Agire in Sé per il Bene di Tutti al ché si Compia il Disegno del Padre di
Imprimere il Volto di Cristo Gesu alla Storia dell’Umanita.

I Quattro Verbi che Gesu Dona agli Apostoli sono di fatto una Liturgia, una Azione attraverso
la quale Dio stesso Opera una Profonda trasformazione nell’Umanita costituendo la Chiesa quale
Insieme di Persone che, Accogliendo la Presenza di Dio, Opera in Collaborazione, a me piace... in
Complicita, con Dio stesso per Operare il Bene di ogni Uomo e Donna e per Operare una radicale
Trasformazione dell’Umanita rendendola nel Tempo Un Cuor solo e un Anima sola, esattamente quello
che la Grazia ha Operato a Pentecoste negli Apostoli...

Se Gesu ha detto... Date Gratuitamente quello che Gratuitamente avete Ricevuto... Vale a
Dire, Servite il Compimento nell’Umanita di quello che la Grazia ha Compiuto In Voi, cosi sappiamo
che, perché I’Umanita arrivi a Vivere la Pienezza dell’Unita, occorre che sia Conosciuto a Accolto il
Dono dello Spirito Santo che Gesu ha meritato dal Padre per Tutti... Il Tempo Ordinario, il Tempo
Liturgico che ci separa dalla Solennita di Cristo Re, Fine della Liturgia, ¢ il Tempo in cui la Chiesa
Opera con e nello Spirito Santo perché la Comunione Universale in Cristo si compie perfettamente.

Ti ringraziamo Padre Buono perché anche oggi con la Tua Parola e il Corpo di
Tuo Figlio, ci hai nutriti e hai curato ogni ferita del nostro cuore. Grazie Padre per il Dono di questa
Santa Eucarestia che ci trasforma da quello che non siamo in quello che in Te possiamo, in quel
percorso di Grazia che ci porta dal non Essere a divenire Tua Gloria per testimoniarti ad ogni creatura.

Oggi viene a te la luce vera, quella che illumina ogni uomo.
Se I’accoglierai, avrai il potere di essere figlio suo, e grazia su grazia dal Tuo cuore nascera.
Rit. Dio ha tanto amato il mondo, perché chiunque creda in Lui abbia la Salvezza,
con lo Spirito d’amore ci ha chiamati alla liberta.
Dio ha Liberato il mondo, perché tu oggi creda in Lui
e in Fede e Carita, con lo Spirito d’amore, libero per sempre tu vivrai.
Oggi viene a te la gioia piena, quella che sanera ogni cuore.
Se I’accoglierai, avrai il potere di essere figlio suo, lui viene nel mondo e il tuo cuore rivivra. Rit.
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Oggi la festa dell'Ascensione ci fa contemplare Gesu che Ascende al cielo con la Sua Umanita
trasfigurata dalla sua Resurrezione e ci ricorda I’impegnativa missione che Gesu ha affidato ai
suoi discepoli e oggi a noi: “andate in tutto il mondo e proclamate il Vangelo™.

I1 Signore ci chiama ad essere nel mondo la testimonianza visibile della Sua Presenza, narratori
credibili di un incontro che ha cambiato la nostra vita.

Ci sollecita ad uscire dai nostri recinti per testimoniare con la vita e con le parole che I'Amore
del Padre ¢ il vero senso della vita. Gesu sale al cielo ritornando al Padre con la certezza che
riversera a piene mani il Suo Spirito d'’Amore che ci consolida per andare avanti e donare agli
altri l'esperienza vissuta con Gesu e ci dona di testimoniare come il Suo Amore si ¢
concretizzato nella nostra vita. Infondi in noi Gesu, lo Spirito Santo che orienta il nostro
cammino e ci permette di vivere da figli al servizio del Tuo infinito amore. Amen.

Associazione Comunita Rete di Luce — Adoratori Laici dell’Eucaristia
c/o Monastero Adoratrici Perpetue del Santissimo Sacramento
Via Santa Maddalena, 2 — 20900 Monza - adoratorimike33@gmail.com - www.adoratricimonza.it
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